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2Minbf)eit  ober  ^aub^eif  bag  großer« 
Uebel  fei,  mag  immerhin  teber  nach  feiner 

t 

befonbern  %tt  ju  empji'nben  unb  ftcfy  ju  be* 
fertigen  bejlimmen:  genug  iebem  wirb 

bange  bei  ber  QSorfleUung , metteidjf  ben 
©ebraucb  feiner  2(ugen  gan$  ober  auch  nur 
gum  ‘tfjeii  5U  oerlieren.  Unb  bocfy  befor* 
bern  fo  meie,  aug  Unfunbe  einer  guten 
^ugenbtae,  ben  9uiin  biefeg  eblen  Organg 

* 3 fetbff. 


felbft,  unb  fluten  fiel)  oft  gerabe  am  tief« 
flen  in  bte  ©efaf)r,  m ftc  mit  allen  Äraf» 
ten  arbeiten,  ftcf>  berfelben  $u  entreiffen! 
Sttan  ij?  e$  fchon  gewohnt,  bet  ©efahren 
inöbefonbere  ber  ©efunbheif  allerlei  9DZen» 
fdjen  mit  ihrem  guten  SKatf)  Iper^ueilen  $u 
feigen*  ^d)  furchte  aber  bod)  nicht,  ben 
^(er|ten  üble  kune  $u  madjen,  noch  oon 
t^nen  mit  anbern  jubringtichen  Üvathgebern 
jurücf  gebrangt  $u  werben;  nid;t  fo  wohl, 
weil  id>  mich  auf  ftebenje^njd^rigc , fe^r 
off  n>ieberhof)lfe  Erfahrungen  jlu|e,  als 
vielmehr,  weil  ich  ihnen  wirklich  faff  gar 
nicht  in  ben  $Beg  trete.  £>enn  meine 
2Öinfe  unb  Diathfdjlage  follen  nur  hfll|Pt* 

fachlich 


fachlich  ju  einer  beffern  ©tot  in  2(nfehung 
bes  ©efichts  §in (eiten,  als  man  ofme  lange 
eigne,  unb  gemeiniglich  fe£r  unangenehme 
(Erfahrungen  für  notljig  311  fyittn  pflegt; 
foHert  nur  vor  ben  mannigfaltigen  kleinen 
fehlem  warnen,  woburd)  fo  oft  bie  21b* 
flehten  ber  bejfen  Tferjte,  o£ne  bafj  es  biefe 
felbjl  vielleicht  afjnben,  vereitelt  werben; 
feilen  manchen  $ranf§etfen  berTlugen  vor* 
beugen  Reifen , unb  baburch  ben  Tfer^ten 

für  weniger  vermetbliche  Hebel  %t\t  ver? 

■ ''  * . ' ■ Y * 

fchaffen.  — 

2>n  wtefern  bie  folgenbe  Schrift  von 
bem  guten  Ov a t ^ c für  franfe  2lu* 
gen,  welchen  £err  ^rofeffor  23  ü fch  er* 

theilf. 


4 


e 


(heilt  *),  »erfd)icben  fei,  unb  neben  biefen 
vortrefflichen  Befeurungen  f'eineöroegeS  über* 
ffiifftg  fdjeine,  ifl  in  einer  2lnmerfung 
(©.  770  naf)er  angegeben  worben.  3e^ec 
fann  ben  SDtttgeneffen  feiner  eignen  leiben 

, i 

immer  am  beflen  ratfjen.  2Ber  alfo,  wie 

.^err  Büfch  felbß,  mehr  an  83er  für* 

1 

jung  beS  ©efichfS  unb  an  wirfli* 
d)tn  Seglern  beö  2luge$  (eibet,  unb 
barüber  beunruhiget  ifi,  f)af  natürlicher 
2Beife  an  biefem  erfahrnen  unb  einfichtövol* 
(en  ?D?anne  einen  fompetentern  Diathgeber, 

unb 

*)  <g.  beffcn  grfafcningcn  ar  S5an$>.  Hamburg 
179°.  @.261 , 

I .V  • * " / 


unb  wirb  ihn  melleidjt  nicht  ohne  trofl  un& 
Hoffnung  perlaffen.  SDa  id>  hingegen  blo$ 
©d)  wache  unb  ©rfchlaffung  ber  3lu* 
gen  aus  eigner  Erfahrung  fenne:  fo  fantt 
jd)  folglid)  unter  ben  fd)on  witflid)  ^ranfen 
aud)  nur  foldjen  nu|lich  ju  werben  hoffen. 
SSeibe  aber  haben  wir  5ugleicf>  jur  2lbftchf, 
auch  ben  ned?  ©efunben  ju  nufen,  unb 
burfen  hoffen , baf?  fie  es  nicht  bereuen  wer* 
ben,  biefen  beiben,  von  einanber  gan$  un- 
abhängigen unb  unter  fid)  fehr  »erfchiebenen 
©Triften  einige  ©funben  gewibmet  $u  ha* 

I 

ben.  3n  ber  gegenwärtigen  empfehle  tef) 
folc^en  wenigflenS  ben  fechffen  2lbfchnitt. 
&enti  leidster  lernt  man  gebier  vermeiben, 


Ate  f ie  »etbejfern  unb  i£re  folgen  auf* 

\ 

§ebe  n, 

Mochte  boch  £err  93rofeffor  SBüfcfy, 
welcher  Theorie  unb  große  (£mftdj£  in  bic 
Statur  beS  2(uge6  mit  langer  Erfahrung 
berbinbet,  feinen  guten  SXatf),  nach  benv 
SSepfpiel  gegenwärtiger  Schrift,  gleichfalls 
burch  einen  befonbern  2lbbrucf  gemeinnüfi* 
ger  unb  baburch  auch  für  Unpfrmogenbe 
|ugangltd)er  machen,  als  er  eg  in  einem 

y i 

fchon  511  brei  Söanben  angewachfenen  5Öerfe 
werben  fann!  ei'fud)e  t£n  im  tarnen 
aller,  bie  babei  tnfereffiref  finb,  öffentlich 
barum,  unb  habe  mich  to  biefer  Hoffnung 
auch  bei  biefer  befonbern  Ausgabe  meiner 

SBinfe  ' 


UBinfe  entsaften,  irgenb  einen  guten  $Kat£, 

/ 

ben  id)  nid)t  aus  eigner  €rfa£rung  abge* 
$ogen,  oon  borfljer  $u  entlegnen, 

@ie  waren  nemlicf)  junadjft  für  bie 
iefer  meiner  beitrage  jur  $3erul)igung  ^be* 
ffimmt,  unb  ftnb  benfelben  im  3.  @tücf  be$ 
3.  SBanbes  audj  wirflidj  gegeben  worben. 
@0  fe£r  id)  ober  wünfdje,  baß  biefe^öinfe 
allgemeiner  bemerk  nnb  benuft  werben 
mochten:  fo  notljig  fdjien  es  auch  ju  biefer 
Tlbftc^t,  befonbers  unb  g(eid;fam  ins  5^ 
bamit  aus  ienem  Sttagajin  ^eroorjutreten. 
Unb  idj  freue  midj  über  bie  ^Bereitwillig^ 
feit  ber  SSerlagS^anblung,  mir  §ier$u  bi? 
$anb  $u  bieten.  SDiefe  greube  fo  wie  jener 

SBunfcß 


SÖunfd?  grünben  ftcfj  auf  etroas  ganj  anbers, 
als  auf  fdjriffjMerifcben  <£hrgetj.  SDenn 
id)  bin  überzeugt,  bafj,  roer  ähnliche  2öinft» 
unb  Belehrungen  »or  ftebenje^n  fahren  be* 
fannf  gemacht  fyatte,  mir  felbft  ben  größten 
*theil  beö  treuer  erworbenen  ©tojfö  jur  ge* 
genwartigen  ©chrift  glücklich  endogen  haben 
mürbe. 

f>ayn,  ben  24  3ulM 
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aus  t>ev 

©efd)icf;te  cineö  Shtaenfranfen, 

i 


Einfettung. 


©cbcnfe  meiner,  roenn  bfr$  roofcl  geriet,  unb  t&ue 
iSarm&erjigfeit  an  mir. 

i SDlof.  4°,  14. 


(^tigfehweiaenb  fc^cincn  alle  CO^ifgcnoffen 
einerlei  ungünftigen  ©cfyiclfalg  bon  einanber 
bag  2Serfpred)en  genommen  ju  fcaben,  ba§  bec 
er|tc,  beffen  £age  gängiger  wirb,  ben  übrigen 
bie  Mittel  unb  2Q3ege  ju  ifcrer  €rremwg  an$ei* 
gen  unb  iljnctt  aug  allen  graften  nad)f>elfen 
wolle,  fo  wie  eg  auefy  bie  ^3flid^t  eineg  jeben 
ijt,  ber  eg  wirflid)  fann.  £>a(jer  bin  id>  feit 
niedrem  3a(;ren  bon  einer  beträchtlichen  2ln= 
jal>l  bon  Slugenfranlen  aug  berfdjiebenen  (Be* 
genben  fcfyriftlid)  erinnert  worben,  aud)  an 

91  ihnen 


ifjnen  Sarm&crjigfeit  ju  t^un,  uub  ifjncn  ge« 
ÖCit  bie  billige  23linbl)eit,  ber  id)  felbff  fo  n af)e 
ju  fein  geglaubt,  burd)  SJngabc  aller  Riffel, 
tvoburc^  ber  ©ebraucf)  meinet  ©eftcf>tö  wieber 
(jergeffetlt  worben,  $u  £>ülfe  $u  eilen. 

©$  war  nid)f  meine  ©cfyulb,  wenn  meine 
Antworten  bic  gehoffte  Sefriebigung  nur  in 
geringem  ©rabe  gewährten.  Senn  fo  lange 
e$  aud)  l)er  ifi,  ba§  id)  über  bie  ©efaf)ren, 
bie  mein  ©eftcfjt  6ebrof;ten,  ojfentlitf)  flagte  *\ 
nadjbem  id)  fdjon  hier  3al;re  im  (Stillen  'ge* 
feufjet  l)atte:  fo  barf  id)  micf>  bod)  aud)  je£o 
nod)  nid)t  unter  bie  ©lücflidjen  jaulen,  bie 
mtr  bon  bolfig  überftanbenen  @d)mer$en  uttb 
Sciben  ju  reben  fm&cn.  (Selbjt  alfo  boit  bem 
3ielc  nod)  entfernt,  baS  meine  $ranff)eit£ber* 
wanbten  fudjen,  unb  baö  id)  (wd)ft  wafjr* 
fd)cinlid)  nie  wieber  erreiche,  barf  id)  mid) 
freilich  i^nen  nid)t  jumgü&rer  ba&in  anbieten. 

9lud) 

*)  3m  3«&r  1780.  ©>.  Seutfc&es  SJlufeum  »on  bie# 
fern  Sa&re,  ^Jufluii  ©.  187  — 
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Sfud)  fannwohh  wer  fel6fl  burd)  eine  fo  große 
9)?enge  bon  oietöerfpredjcnben  Gittern  ge» 
täufcht  worben,  unmogtid)  in Berfuchung  ge« 
ratfjcn,  burd)  2lnpreifung  irgenb  eineg  folgen 
SDiittclg,  alß  eineg  wirflichen  unb  unfehlbaren 
©enefuuggmittelg,  anbere  tauften  ju 
wollen. 

3nbe§  ^abe  ich  bod)  freilich  in  einem  ^ett« 
raume  bon  fiebenjehn  fahren  (Gelegenheit 
gehabt,  manche  Beobachtung  $u  machen,  utib 
manche  Sieget  ber  2>orftd)t  ju  erterneu,  bie 
noch  nicht  gemein  ju  fein  fd^einen,  unb  hoch 
angehenben  3lugenfchwachen  gar  fehl*  nüßlid) 
werben,  unb  auch  maudhen  noch  (Sefunben 
auf  fein  Verhalten  gegen  feine  2lugen  aufmerf* 
fam  machen  konnten.  Senn  ie  mehr  ich  weine 
2tugenfranfh*i*  &<*th  ihrcn*  önnjen  eigenfmni* 
gen  Shnrafter  fennen,  unb  iene,  aug  eigner 
traurigerSrfahrung  fpat  abgewogenen,  Siegeln 
befolgen  (ernte:  bejto  mehr  fing  audj  mein 
«Iteg  liebet  an,  ftd)  $u  linbern,  unb  bejto  mehr 
fdjienen  gewiffe,  mir  oft  ungeratene,  unb 

$1  3 juoor 
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$u»or  ohne  allen  ober  gar  mit  wibrigem  <£f* 
folge  gebrauchen,  2lrjneimittel  nun  erft  wohl* 
thdtig  werben  ju  lohnen.  ^>tera«ö  lernte  id), 
Wie  unfdglid)  »iel  ©chmerjcn,  ©orgen  unb 
Kummer  berienige  mir  erfpart  haben  würbe, 
welcher  mir  iene  fleinen  aber  in  ihren  folgen 
fo  wichtigen,  23orfid)tigfeit£regeln  um  einen 
wohlfeilem  ^Jreiß,  al£  ich  fo  erlaufen  muffen, 
hatte  mittheilen  fonnen.  3cf)  fahe,  bafj  bei 
aller  angewanbten  3lufmerffamfeit  auf  meinen 
3uffanb  bennod)  3rtbre  »ergangen  waren,  che 
ich  mid)  über  meine  fo  fpafe  ©elchrigfeit  wun* 
bernfonnte;  id)  fal;e,  ba§  fclbft  €9?ciflern  in 
ber  Slrjnetfunbe  gewiffe  f leine  Beobachtungen 
al£  nicht  ganj  alltäglich  unb  unbebeutenb  er* 
fd)ienen;  id)  fanb  enblid)  mehrmals,  ba§  an* 
bere  Slugenfranfc,  bic  ich  auf  biefeä  unb  icncg 
aufnterffam  $u  machen  Gelegenheit  gehabt, 
mir  einigen  Danf  fchulbig  $u  fein  glaubten. 
£>ie$  alleä  hat  nad)  unb  nad)  bie  Uebcrjeu* 
gung  her»orgebrad)t.  baf?  eine  etwag  genauere 
©efd)id)te  meiner  2lugenfraufl)cit  unb  meiner 

babei 
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babei  gemachten  Erfahrungen  fcivo^l  benen 
meiner  $ranfl>ei($t>ern><mbfen,  welche  ftc 
fchriftüd)  bon  mir  forberfen, — unb  bie  ich 
hoch  freilich  nicht  iebem  einzelnen  ausführlich 
ju  geben  im  ©tanbe  war  — als  auch  man* 
chen  anbern  Unglücklichen  biefer  2lr t nicht  un* 
willkommen  fein,  unb  hie  unb  ba  felbff  einem 
noch  ©cfunben  nüfslid)  werben  burfte. 

Senn  atterbingö  wünfehte  ich,  ba§  auch 
©efunbe  biefe  kleine  ©djrift  nidht  unbemerkt 
taffen  mochten,  ©ie  werben  nid)t  nur  manche 
gute  Siegel  jur  ©chomtng  unb  $um  befjutfa* 
mern  ©ebraud)  ifjreS  nod>  guten  ©eftd)tS 
barauS  herjuleifen  wi ffett , fonbern  können  be* 
fonberS  auch  baS  barauS  lernen,  wie  biel  2ln* 
fpruche  ein  Unglücklicher  meiner  2lrf  an  ihre 
Siachftdjt,  ©chonung  unb  50?enfd)lichfeit  im 
©tiöen  jit  machen  pflegt,  unb  wie  fefjr  eS  in 
ihrer  ©ewalt  fiehef,  ohne  fonberlidje  £>pfer 
bon  ihrer  ©eite,  off  nur  burch  eine  gan$  ge* 
ringe  2lufmerkfamkeit,  burd)  eine  ganj  kleine 
Bewegung,  feine  Saji  ju  erleichtern , taufenb 

21  3 Singe, 
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©in ge,  bi e ben  na^^eiligjlen  ©inbrucf  auf 
if>n  mochen,  ju  entfernen  ober  in  eine  unfehdb» 
Iidjere  ©teflung  ju  bringen;  fonnen  borou$ 
fernen,  wie  fcfjr  fte  im  ©egentheif  bie  ©efah* 
ren  unb  ©chmerjen  ihres  unglücklichen  9ftit* 
menfehen,  ber  eS  feiten  mögen  borf,  fte  an 
ihre  Pflichten  gegen  ifjn  ju  erinnern,  oft  ber« 
mehren.  — v 

©rünbe  genug,  umbofür,  bafjmein3d> 
ouf  ben  folgenben  Plottern  fo  oft  borfommen 
wirb,  23er$ei(jung  $u  hoffen  l Jur  25eruhigung 
ber  Sferjte  fcfyitfe  ich  nur  nodj  bie  SSerftche* 
rung  boron,  bo§  id>  mich  in  boS  ©ebiet  ber 
eigentlichen  jpeiffunbe  nicht  berirren  werbe. 
Sßur  ouf  ID  i o t im  gongen  Umfange  bc$ 
SBorfS  werbe  ich,  nochbem  bon  ber  ©ntffe* 
hung  unb  bem  Fortgang  meinet  Uebelö  ba$ 
Sftefbige  gefogt  worben,  meine  EJvat^fcf^fagc 
baujrffdchfich  einfehrdnfem  ©e  geziemt  e$ 
iebem  £aien,  auch  einem  folchen,  ber  mit  bett 
Slerjten  fo  bief  ©efonntfchaft,  wie  ich,  «nb 
ihnen  fo  biel  ju  fchaffen  gemocht  hat. 


©rfter 
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@rf!er  2lbfd)tuff. 

€ntft«$ung  un&  Verlauf  meiner  Fügern 
franf^eif. 

53?an  wirb  wohl  bon  felbfl  bermutben,  baß 
meine  2lugenfranfbeit  nid )t,  wie  juweilen  bic 
wirflicbe  25linbb*if/  ba$  8Berf  eine$  einzigen 
S.age$  war.  Jja  juweilen  gerietb’  id)  in  2Ser* 
fudjung,  fte  af$  ein  (Erbftüc!  anjufeben.  £>enn 
nid>t  nur  mein  SSafer  litt  juweilen  an  feinen 
Slugen,  fonbern  auch  einer  bon  meinen  SSrii» 
bern;  unb  tcf>  erinnere  mid),  felbß  fdjon  ein 
paarmal  in  bem  Knabenalter  Unfälle  bon  2lu- 
genbefebwerben  einpfunben  ju  haben,  35en* 
noch  fcf/eitit  ie ne  23ermutbung  ungegrunbet  ju 
fein,  inbem  beibe,  SSater  unb  Sjruber,  an 
wirflicber  <£nf$ünbung  gelitten;  ber  erftere 
nur  feiten  unb,  fe  biel  icb  weiß,  nur  in  fei* 
nen  b>c^ern  fahren;  ber  ledere  aber  offenbar 
an  ben  ließen  einer  <))o.cfenfranfbeif,  nad) 
welcher  ftcb  bie  5Hugcn  fogar  mit  einer  £aut 
|u  ubertieben  anfingen.  J?terju  fomrat*  baß 
* 51  4 > eben 
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eben  biefelben  Mittel,  bie  ber  eine  bon  un$ 
Zuträglich  fanb,  in  bcn  meinen  gaßen  bet  bettt 
anbern  unnü|j,  ober  gar  bon  wibriger  2Bir- 
Jung  waren.  2luch  meine  eignen  Slugenbc* 
fcfywerben  in  bem  frühem  Sitter;  ftnb  bon  beft 
fpdtern  febr  berfchieben.  2ßenigften£  war 

i 

bamalö  eine  gntjunbung  (id)tbav,  bic  nach* 
ber,  wie  id)  in  ber  golge  jeigen  werbe,  nicf>t 
jum  SBefen  meiner  Äranffjeit  gehöret.  Unb 
wenigftenä  acht3ö&re  lang  ffrcngte  ich  mein 
6eftc f)t  anf>altcnb  ohne  aße$efd)werbe  an.  — 

9}ie  alg  m meinem  fünfzehnten  3af>re  war 
ich  franf  gewefen.  3m  jwanzigften  würbe  id> 
mitten  im  ©omtner  bon  einem  falten  gie* 
ber  befaßen,  welches  ohngefafw  bierjeh« 
Xage  lang  ieben  Xag  mit  feltener  £eftigfeit 
wieber  fam.  3d)  erboste  mich  balb  wieber, 
ohne,  bis  auf  einen  halb  borubergehenbett 
©cbwuljt  ber  gufe,  irgenb  eine  25efd)werbe 
babon  nachzufd)Ieppen  3m  folgenben  grub* 
ling  muffe  ich  niicb  an  einem  breitagigen  gie* 

• i ber 
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6er  legen.  £)iefe$  war  weniger  heftig  unb 
ging  früher  öorüber.  3 lad)  jroolf  Sagen 

glau6te  id)  eine,  mir  bititjev  unterfagte, 
fpeife  genießen  ju  6urfen:  gleit  ben  Sag  bar* 
auf  war  aut  ba$  gieber  wieber  ba.  2luf 
g(eid)e  2Jrt  tarn  e$  innerhalb  eine$  23ierteliah* 
retf  jum  brittenmal.  3 t erhoffte  mid)  fpater, 
al$  borigeä  3ahr.  Um  ber  idf)rlid)en  3Bie= 
bertefjr  eine$  fo  öerbrufjliten  ©afteö  nteglitü 
oorjubeugen,  beobachtete  id)  bie  ftrengfle 
£>idt,  unb  fing  am  (£nbc  betf  $ß3infer$  an, 
ihm  inSbefonbere  alle  mir  fo  nachteilig  gewe* 
fenen  9ftild)fpeifen  aufjuopfern.  2Som  gieber 
blieb  ich  wirtlich  bcrfdjont,  bagegen  würbe 
ber  gan$e  Siucfen  mit  Slnndherung  be$  grub? 
ling$  bon  ben  ftmertafteflen  $Mutfd)tbd* 
ren  bebeeft.  £>er  2lr$t,  bem  id)  bamal$  über» 
taffen  war,  fd)ien  bag  nötige  $u  tfym,  um 
mit  *>on  äbeln  ©affen  $u  befreien;  it  ftien 
aut  lieber  gefunb,  unb  überließ  mid)  2^9 
unb  3latt  meinen  Gütern.  Äaum  aber 
ging  biefeä  3af)r  ju  (Enbe,  al$  it  ftmertt 
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an  meinen  klugen  $u  leiben  anfing.  ©e* 
$n>ungen,  fic  nid>t  mef>r  be$  Ülbenbg  an$u« 
Mengen,  unb  lid)ffd?eu  fudjte  ich  mid)  am 
Sage  fchabfog  ju  galten.  Allein  noch  mar 
fein  SEierteliahr  berfloffen,  al$  ich  felbft  auf 
biefe  ©d)abloö(>aleung  58er$tcf)f  tfjun  mußte, 
ohne  brennenben  ©chmerj  nun  auch  am  Sage 
feine  einige  £eile  mehr  lefen  fonnte,  unb  halb, 
ebne  äße  25efd)dftigung  beg  ©eftchtg,  felbfl 
bag  milbere  Sageglid)t  unerträglich  fanb. 
Unb  nunmehr  nahm  bie  fdjrecflidje  *)Jeriobe 
meineg  £ebeng  ihren  Anfang,  bie  fd)on  anber- 
ibarfg  naher  befchrieben  roorben  ift  *)„ 

(£g  i(f  hier  nicht  im  geringffen  meine  Slb» 
flch^  €D?itfcib  ber  Sefer  ju  erregen,  noch 
bie  Seibenben  bon  meinet  $0?itfeibgfdhigfeit  $u 
»bezeugen.  2Ufo  fein  Sßort  bon  ber  (Empfi'n* 
bung  meineg  3uf*(inbeg;  fonbem  nur  fo  niel 
ben  meiner  ßranfheit,  alg  nothfg  fd)einf, 

ihre 

3«  ben  SSorerfonerttnaen  ju  bem  5Bcrfw|e  über 
bie  93ort&etle  ber  £ eiben. 


ihr«  £ntßebung  unb  «ftatur  anjujeigen,  kamt« 
onbcrc  ülugenfranfe  in  b«n  ©tanb  gefctjt  wer* 
ben,  bie  -Slebnlichfeit  ober  Unahnlichfeit  i^>reö 
liebelt  mit  bem  meinigen  gehörig  $u  beurthei*- 
len;  unb  auch  bie  2lerjte,  welche  biefe  Blatter 
etwa  lefen  mochten,  über  baö,  wonach  fte  ju 
fragen  pflegen,  nicht  in  Ungewißheit  bleiben. 
2Ben  eine  begleichen  <Er$ahlung  gar  nie l)t  in* 
terefflvet,  fann  fte  ja  leicht  überfragen. 

©tarf  unb  boß  ^ugenkfraft  an  aßen  übri* 
gen  Xheilen  beä  jtdrperö  traf  td>  an  einem 
beißen  ©ommertage  eine  «fteife  an,  um  oiel* 
lcicf)t  in  reiner  £uft  unb  bei  beßerer  «pflege  ben 
©ebrauch  meinet*  ©eftchtö  wieber  ju  erhalten. 
£>ie  £ifje  war  brücfenb,  beflo  mehr  hütete  ich 
mich  bor  frühzeitigem  Irinfen,  unb  fe&te  mich 
nach  einem  Xrunfe  Mch  wenigßenä  fogleicß 
wieber  in  35eipegung.  £>ie  €0?ittagi?ffunben 
würben  in  einem  ziemlich  fühlen  5Birth$f)aufe 
jugebracht,  inbem  ein  anberetf  nicht  fo  halb, 
<tl$  ich  wünfehte,  zu  erreichen  war.  3?ach 

bem 
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bem  ©jfen,  n>af)tent>  baß  meine  6cibcn , »eit 
meßr  erfd>opftcn,  Üleifegefaßrten  tuteten,  füllte 
icß  mid)  nod)  flarf  unb  munter  genug,  einen 
naße  gelegenen  ftunftgarten  nießt  unbefeßen  $u 
taffen.  ©cßon  fing  biefer  ©ang  an,  mir  fo 
befdjwcrficß  $u  werben,  baß  icß  mein  SJorßa» 
ben  nur  $ur  Jjalfte  auäfüßren  fonnte,  inbem 
mein  rechter  §uß  bon  bem  ©cßuß  ober  ber 
©cßtwffe  gebrurft  $u  fein  feßien,  unb  ein  we- 
nig  angetaufen  war.  Steine  Begleiter,  benen 
id)  noeß  benfelben  SSormittag  fo  weit  überle- 
gen gewefen  war,  um  ißnen,  inbem  fie  ßin- 
fcßmadjten.  woITfen,  au$  näßen  ©ebüfeßen  ei- 
nige ©rbbeere  fueßen  $u  fonnen,  mußten  mir 
nun  $ur  ©nbigung  unfrer  ßeutigen  Sagereife 
ißren  2lrm  reießen,  inbem  icß  immer  ßoffte, 
meine  güße  würben  nad)  unb  nad)  wieber  in 
©ang  fomtnen.  2lßein  halb  fanf  icß  twffig 
nieber,  unb  mußte  unter  freiem  £immel  bie 
£ü(fe  abwarten,  bie  mir  meine  greunbe  ent- 
gegen ju  fdjidenoerfpracßen. — ©er  ©d)mcr$ 
ßemmfe  bie  ©praeße  unb  berfd)  ueßfe  ben 
' ©cßlaf 
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<3d)laf  auf  mehrere  ©funben  bon  bem  Vetfe, 
ba$  icf>  mit  unfdglsdjer  59?ube  enblid)  erreidjf 
batte.  $9?an  batte  ein  mit  warmem  5Bein  be» 
feuchtetet  lud;  um  ben  franfen  gu§  gefdjla» 
gen.  Ded  59?orgenö  fd;ien  id;  bon  allen  35e* 
febwerben  baburd;  befreit.  2Jllein  ba  id;  bie 
kreppe  berab  (Teigen  wollte,  fanb  icb  ba$  linfe 
i?nie  unbiegfara.  59?an  entbeefte  einen  f feinen 
rotben,  ein  wenig  erbebten  glecf  auf  bemfel* 
ben.  Valb  war  biefe  Sabmung  abwed)* 
felnb  in  einem  gufje  ober  einem  $nie,  nadj 
unb  nad;  für  gewöhnlich  in  ben  gü§en,  in 
ber  golge  — bielleid;t  fpater,  al$  nad;  einem 
halben  Sabre  — würben  jugleid)  ein  <paar 
ginger  im  mittelfien  ©elenfe  fleif.  59? it  einem 
SBorfe : id)  fafje  mich  bon  einem  gid)ti= 
feben  Uebel  befallen! 

©ollte  wobl  biefeö  Uebel  auf  biefer  3veife 
erf!  erzeugt  worben  fein?  £)ie$  ijl  bejto  weni* 
ger  wabrfd;einlid),  ba  id;  mich  erinnere,  meine 
Slugen  an  ienem  lebten  gefunben  Vormittage 
bon  aller  Vefcbwerbe  fo  frei  gefühlt  $u  t)abmf 

ba£ 


baß  id)  bte  ganje  JHcife  ju  bereuen  anfmg, 
unb  mich  bei  meinen  Üieifegefäfjrten , uicf>t 
ohne  innerlichen  (Bram,  gegen  ben  25erbad)t 
einer  blöd  »orgeblicf)en  Äranfheit  red)tferti* 
gen  mußte.  üBelcher  Kenner  wirb  nicht  »er* 
mutten,  baß  21  u gen  unb  guße  abwechfelnb 
— wie  id)  nachher  oft  beutlid)  genug  »irflid) 
bemerfen  fonnen — t>on  eben  berfelben 
Sftafcrie  befd)»erf  »orben?  Unb  »er  »irb 
nicht  jwifchen  ber  neuen  Svranfheit  unb  $»i* 
fd)en  bem  »orfjergegangencn  (alten,  aller  25er» 
mufhung  nach  nicht  grttnblidj  geheiltem,  gie» 
ber  unb  bem  nad)folgeuben  2ludfd)lage  einen 
»efcntUchcn  3ufammenhang  finben?  ^eh  »c* 
nigjfend  hielt  mich  oon  biefem  3ufaramcnhange 
in  ber  $olge  fo  feft  überjeugt,  baß  id)  nid)td 
fehnlicher,  al^  ein  abermaliges  falted  gicber 
gc»unfd)t  habe,  »oburch  id>  mir  fd)meichelter 
»eilig  ju  genefen.  Vergebend  aber  fuchtc  id) 
ed  beruorjubringen;  »ergebend  genoß  ich  eini* 
ge  Sage  fuße  $?i(ch  unb  faure  Sohannidbeere 
mit  abßd)tlid)er  Unmaßigfeit  burch  einauber» 
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n?cil  mein  er|te$gieber  unmittelbar  nad)  einer 
bidtetifd)cn  Unorbnung  biefer  5lrt  audgebro« 
djen  war.  3Jud)  bie  Söellabonna  brachte 
bajfclbe  nid)t  juruef.  — 

?D?ein  Unglucf  wollte  jebocf),  baf?  felbft 
rin  fo  borjuglidjer  unb  fd)arffebcnber  3lr$f, 
wie  ber  berewigte  £erjogl.  ©dd)f.  £ofratf> 
unb  £eibarjt  £ufelanb  $u  2Beimar,  — ber 
wurbige  93ater  eineg  in  ber  2lr$neifunbe  jeßt 
uod)  gro'fer  werbenben  ®obne$  — bern  id) 
mief)  fo  gleid)  anbertraute,  bie  wahre  92atur 
meiner  $ranfbeit  nid)t  gleid)  bom  Slnfange 
terrautben  fotlte.  £)ocb  mar  bieö  meine  eigne 
<5d)ulb,  inbem  id),  bamaltf  noch  weit  mehr 
Saie  al$  jefct,  nur  bon  meiner  Slugenfranf* 
beit  rebete,  beö  3ufall$  in  ben  gufjen  bingc* 
gen  nur  beildujüg  erwähnte,  unb  benfelben 
nad)  einer  fold)en  Steife  nur  olö  ein  rfrtlicbed, 
burd)  ^reffung  ber  <Sd)ube  ober  einen  gebt' 
tritt  berurfad)fe$  Uebel  anfab  ttnbanfebenliejj. 
£>ie  ganje<Sefd)id)te  meinet  ©efunb&eit  in  ben 

ie&» 


lefcfern  34««  ju  erwähnen,  hielt  tcf>  für 
fehf  itberflüfiig  r jumal  ba  icf)  meinen  2lrjt 
nach  ein  $paar furjen  2$efud>en  halb  nur  burcfy 
Briefe  bon  meinem  ^uftanbe  unterrichten 
fonnte.  9h tr  bie  9lugen  wollte  ich  gtfKüt  wif» 
fen.  flUleS  anbere/  bachtc  ich/-  werbe  fich 
bott  felbft  geben  unb  allenfalls  ertragen  laffen ! 
llnb  fo  wurzelte  benn  baS  Hebel  ein,  welches 
gleich  feinen  erjfen  Meinten  leicht  genug  $u 
vertilgen  gewefen  fein  würbe.  — 

£)iefe  treue  (£rjählung  fann  manchen  meü 
nec  franfen  £eferbonber  9hfhwenbigfeit  über* 
jetigen,  früher,  als  ich,  aufmerffam  auf  bie 
ganje  aßinahlige  <£ntftehung  feiner  j?ranfheit 
ju  fein,  auch  ben  fleinflen  9hbenumfknb 
nicht  ju  verachten,  unb  feinem  2lrjte  lieber 
ju  biel,  als  auS  unjeitiger  ^efcheibenheit  ju 
wenig  bon  ftch  ju  fagen.  Unb  in  biefer  Jj>in* 
ficht  wirb  man  bie  2luSfüljrlichfeif  biefer  £r* 
jahlung  nicht  unjwecfmäfag  fett  ben  fo'nnen.  — 
S3ielleid}t  fommt  auch  Slerjfen  feiten  ein  fo 
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tlarer  Q3eweiö  bon  ber  gicf)tifd)en  Statur  ber 
weiften  Slugenfdjwddjen  bor,  alö  in  biefer  @e* 
fd)id)tc. 

(Eine$  bcr  erffett  Mittel,  bic  nad?  einigen 
3$lutreinigungcn  $ur  Teilung  meinet  berfann* 
ten  2iugcnubel$  berfitd)f  würben,  waren 
Blutegel,  beren  id)  brei  an  iebem  2Utge, 
bod)  ebne  ben  geringften  Sftuöen,  faugen  lief?. 
(Einige  Monate  nachher  würbe  id?,  neben  an* 
bern  Mitteln,  unter  ber  2lufftdjf  beg  berffor* 
benen  Äerrn  D.  Subw ig  $u  Scipjig  elef* 
trijtref.  £)odj  fo  biel  eleffrifdje  Materie 
aud?  funfEDJonate  lang  faff  tdglid)  anmir  ein* 
unb  auäftrdmfe:  fo  blieb  bod)  bie  2lnfangS 
gefd)dpfte  Hoffnung  an  Slugen  unb  gu§en  un* 
erfüllt.  3e^t  b^rte  id?  jum  erftenmale  mit 
^ntereffe  £aud)ftabt  nennen,  unb  einige 
widrige  (Euren,  welche  bag  baftge  mineralifd)c 
Sßaffer  an  gid)tifd)en  fJerfonen  bewirft,  rub* 
men.  (Sdjon  im  gru^ling  1777  eilte  id)  ba* 
bin,  fam  aber  befto  troflfofer  juruef , für  ie 
unfehlbarer  ich  bie  Ärdfte  biefer  Quelle,  ber 

$ ich 
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ich  «nett  wichtigen  £f)ei(  meiner  afabcmifd)en 
3eit  unb  faff  mein  gangem  fleincö  Vermögen 
aufopferfe,  gehalten,  unb  ju  galten  g leid)* 
faH$  im  Anfang  bicfer  (Eur  berechtigt  $u  fein 
gefchienen.  — 

3d>  will  meine  Sefcc  nicht  mit  einem  bo H* 
ftanbigen  Siegifter  aller  anbern,  mehrere  3al>re 
fjinburd)  gemachten , unb  $um  %\) eil  fe fjr  he* 
roifchen/  3Serfuche  ermuben;  ohnehin  weif? 
id)  nicht  mehr  non  alten  ben  tarnen,  wuf?te 
ihn  öon  mandjen  fo  gar  niemals.  @>cnug, 
auch  bie  flarfjten  Mittel,  atö -2lcon i tum, 
S3ellabonna,  btieben  fo  frudjtloS,  wie 
(Ef)ina,  (£ifett,  SSalerianä,  ©piej?* 
gta$,  ©chwammlauge,  Afla  foetida, 
3pccacuanha,  fipe  £uft  u.  bergt* 

3m  ©ommer  1778  fud)te  ich  $ülfe  an 
bem  mineralifchen  Brunnen  $u  23ic6ra. 
Unb  bieö  hetrlid^e  2Ba|fer,  wcldjeg  id)  bei* 
nah«  fed)$  Söodjen  hinburch  $um  Sßaben  unb 
jum  Srinten  benufete,  gab  mir  einen  großem 

Shed 


£f>eit  meiner  ©efunb^eit  voiebcr,  al$  alle  an* 
bcrn  öor  unb  nadlet  gebrausten  Mittel, 
unb  fd>üfete  mid>  menigjteng  nocfy  einige  Jeit 
gegen  bie  einreiffenbe  bollige  2>cr^tx>cif?uncj 
über  meinen  Sufmnb  *)•  ®?it  meinen  gußen, 

33  2 bie 

*)  0a  biefe  Quelle  weit  roentgec  befannt  iii,  als 
(je  eö  ju  fein  »er&icnfe , fo  gfoube  icl),  bie  furje 
Scacbricht  hfer  mieberhohlen  *u  bürfen  unb  ju 
müffen , bie  tcf)  fcbon  im  erden  @fücf  beS  erden 
sganbeS  meiner  «Seitrrtgeäue  Beruhigung  jc.  @.154 
bauon  gegeben. 

Biebra  id  ein  ©tdbtcben  in  Sr^uefngen  tn 
betn  Flinte  gcfartsbcrga,  brei  ©tttnben  non 
greiburg,  unb  nur  ein  wenig  weiter  von 
Naumburg.  SKan  bat  biefem  Drte  nichts, 
«IS  nur  noch  mehr  Bequemlicbfetten  füc  grembe 
ju  roünfc&en,  um  bie  falte  minerafifche,  fehrergie< 
bige  Quelle  beflfelben  mehr  benußt,  ia  manchem  be* 
tübmten  Brunnen  biefer  5Irt  uorgejogen  ju  fef;en. 
0aS  33affer  id  im  ©anaen  bem  Cauchddbtec 
Brunnen  dbRiicbr  nur  ungleich  fubtiler  unb  ange* 
nehmet,  unb  ohne  ade  ®efaj)r  ober  Befchweröe 
in  bem  größten  5D?aße  unb  1 u ieber  geit,  fefbd 
unter  bem  gffen,  ju  trinfen.  g£  fann  unmittef* 
bar  an  ber  Quelle,  fo  wie  e$  berauSdrbmt,  in 
ber  grbßten  Quantität  gefct)6pft  werben,  ohne 
ba§,  che  fich  jum  Baben  Borrath  gefammfet  hat/ 
bie  gifentbeile,  wie  au  haucbddbt,  fich  au 
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bic  icfy  6iö(;cr  in  ber  Siegel  feilen  eine  ganje 
2>iertelfiunbe  lang  anjjaltenb  hatte  gebrauchen 
burfen,  wenn  ich  nid)t  burd)  unerträgliche 
©chmer$en  bafür  bugen  wollte,  fonnte  ich 
nun  SBege  bon  einer  ganzen  ©funbe,  unb 
nad)  unb  nach  barüber,  machen;  auch  ba$ 
(Seftcht  bejferte  ft<h  merflid).  SBenn  ich  ieboch 
biefeö  nid)t  twllig  in  gleichem  ©erhdlfnig  ge* 
jlarft  fanb ; fo  rührt  biefeä  mehr  bon  ber  tln* 
möglichst  her,  bie  2(ugen  eben  fo,  wie  bie 
guge , ju  fchonett  unb  bor  allen  nachtheiligen 
€inbrucben  ju  fehlen,  theil^  auch  bon  mei» 

ncr 

fc^en,  ober  baö  ©itrfolffc&e,  bfe  ff  re  Puft, 
unb  glefcbfam  ber  ®eiff  ber  Quelle  ju  verfliegen 
Seit  hatten.  3iuch  bie  Pape  bei  >ßrunnen$  mitten 
ttn  ©tdbtcben  tretet  boju  bei , bafj  man  ßetö  bie 
ganje  traft  ber®efunbbeti$quelle  — ohne  ®efahr, 
ium  S5aben  mit  gemeinem  ^Baffer  betrogen  ju 
raerben  — unb  auf  bie  bequemffe  SIrt  flenfe&en, 
unb  immer  au$  iebem  romantifchen  £bale,  fo  rnie 
von  iebem  Q3er0e  ju  bem  Brunnen , ober  *u  ben 
treuherji'sen  unb  nöcb  rccnfg  uerborbenen  ginrooh# 
nern  leicbt  jun'icf  febren  fann.  " — Einige  an# 
bere  SHacbricbtcn  von  biefer  Quelle  (liebt  Jperr  D. 
SDcti  ju  Naumburg  in  bem  örctfbner  SCochen# 
blatt  1777  unb  1778. 


ncr  noel)  immer  febr  großen  llnmiffenbeit, 
auf  meld)e  $lrt  id)  tiefe  ©djmadjen  bef;anbeln 
muffe. 

3m  ©anjen  mar  id)  alfo  bon  meiner  bor* 
maligen  ©cfunbbeif  nod)  biel  $u  meit  entfernt, 
altf  baß  id)  mid)  nid)t  bon  neuem  an  bic  $unff 
bei*  Uitrjte  batte  galten  follen.  3$  tfyart, 
mie  jubor,  bergebeng,  obgleich  faft  iebetf 
Mittel  im  Anfang  be$  ©ebraucbä  anfdjlagen 
$n  mollen  fd)ien.  9hm  gcrietb  id)  auf  einen 
neuen  SSerfitd).  3$  borte  bon  oljngefabr, 
33oerbabe  l;abe  einft  einen  gefährlichen  §lu» 
genfranfen  mit  gutem  ©rfolg  9)?ercuriu£ 
f d)  n u p f e n laffen.  311  nod)  gemagfern  93ht» 

fein  fd)on  langß  geneigt,  eilte  id)  mit  meiner 
Shuigfeit  $u  meinem  bamaligen  2lr$fc,  bern 
um  mid)  bb^ft  öcrbicnten  j?errn  IX  tyol)l 
ju  Seipjig,  iet^igem  3vurfad)ftfd)en  Seibarjt  utib 
£ofratb  $u  £)reöben.  ©r  münfd)te,  baß  id) 
biefeö  Mittel  lieber  innerlich  braud)cn  mcd)te, 
bocb  ohne  e$  jum  ©peidjelfTuß  fornmen  $u 
laffen.  3^  hegab  mid)  in  biefer  Slbftd?t  in 
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meine  ^eimöff) , unb  beobachtete  auö  gurcht 
bor  ben  2lfterfchlüfien,  bie  man  bom  S0?ercu* 
riu$  auf  bie  Unfd^utb  meiner  Sitten  f >atte 
machen  mögen,  gegen  alte,  bie  mid)  nid)t  ge- 
nauer, fannfen,  ba£  tieffle  ®eheimni§  über 

meine  ie£ige  Gur.  3*^  hotte  nid)t  norfhig  ge* 
habt,  fo  jubringiid)  um  3Jicrcurius5  $u  bitten; 
3eit  unb  Sofien,  unb  25efd)Werben  unb  Sor- 
gen, alleö  mar  berloren,  unb  eö  foficte  t>icT, 
in  benienigen  ^uffanb  nur  erft  wieber  jurücf 
ju  fommen,  moritt  ich  nud)  bor  biefer  Gur 
befunben  hotte  *). 

Sin 

*)  9?ur  Sine  beä  Siußeicbnenö  ttsflr bige  sSeoBachtung 
erinnere  id;  mich  nxf^renb  biefec  Gur  gemacht  ju 
haben,  ©erabe  in  bem  Sßinfel , ben  sipei  bureb 
batf  rechte  2Iuge  unb  ben  rechten  Schlaf  hinein# 
gc3ogene  finien  Bei  ihrem  gufamnientreffen  ma- 
chen, ficher  atfo  auf  ber  SRehhaut,  hatte  ich,  nach# 
bem  id>  einige  Sage  fchon  £)uecffilBer  genommen, 
•ine  falche  Gmpftnbung  in  biefem  91uge,  als  oB 
icne»  alles  burchbringcnbe  2Befcn  hier  ein  Befonbe# 
res  ^inbernif’  fdnbe,  ober  an  bem  gftittelpunft 
einer  uerliopften  £>aut  ela/fffch  anfchlftge.  iDiefe 
gmpfinbung  bauerte  Aber  einen  £ag. 


2? 


(iiitt  ©mpirifitö  t»ou  großem  unb  nicht 
unverbientem  3cufe  verorbnete  mir  hierauf 
gcwiffe  mir  unbefatuttc  Sfti^el,  wcldfe.  in  ©e= 
ftalt  eiueö  feinen  fpulvcrä  in  bie' Slttgcn  gc6Ta= 
fen  mürben,  ©ie  griffen  bie  klugen  an,  wel* 
d)ed  mir , wie  bei  ähnlichen  Mitteln,  at$ 
ein  guteö  pichen  vorgeffellt  worben  war. 
Sefto  leichter  entfd)lof?  ich  mich  freiwillig, 
tiefe  @itr  ju  verlängern.  Sillein  abermals 
hatte  ich  mich  Sftonat  grofern  ©chmerjeit 
unterworfen;  abermals  anth  bie  wenigen 
©funben,  bie  ich  fonfl  abgebrochen  bem  ©tu* 
bieren  wtbmen  konnte,  verloren;  abermals 
3eit  unb  9)?ube  $ur  ©rljobfung  von  biefen  Sfttt* 
teilt  ndthig.  Unb  ber  war  nun  ba,  auf 
welchen  icf)  bie  Unmöglichkeit,  ber  SMinbheit 
$u  entgehen,  für  entfd)ieben  anfahe,  inbent 
mir  biefer  Slrjf  gerafhen  hatte,  nach  fr ud)t= 
lofem@cbrauch  fo  vieler,  unb  auch  feiner  $0?if* 
tel,  fein  ©clb  mehr  für  Slrjiteien  audjugebett, 
fonbern  mir  bafur  lieber  nod)  eine  ©üte  ja 
Ihwnl  — - — 
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£)ic  5fticbergefchlagenheit,  in  bcr  idj  mid> 
nun  befanb,  beftimmte  einige  SSftenfchenfreunbe, 
mir  bcu  nochmaligen  ©ebraud)  beg  58  i e 6 r a u 
f cf>  e n Brunnen  anjurafhen  nnb  ju  erleichtern. 
£>ie  fühle  SBitterung,  bie  um  biefe  %zit  einfief, 
mar  bermuthlich  bie  ilrfad),  baß  berfel6e  baä 
bcrf)er  angefangene  nid>t  boEfcnben,  fönbern 
faum  bag , wag  ftch  feit  $wei  fahren  wiebcr 
berfchlimmerf  hafte,  repariren  fonnte.  2lud) 
biefeg  mar  biel  für  mid) ! 

^nbeffen  waren  meine  Klagen  lauf  gewor* 
ben,  nnb  nun  eilten  mehrere  ©lenfchenfreunbe, 
bem  unbefannten  trojtlofen  Jünglinge  5D?utf> 
einjufpreajcn,  unb  ihn  noch  $u  einigen  58er* 
fud^en  $u  ermuntern.  2ltleg  aber  mar  berge* 
beng.  3luch  bieienigen  58erfud)e,  bie  mir 
.Sperr  jpofrath  9lid)ter  $u  ©ottingen,  burch 
freimitlige  58ermittelung  beg  theilnehmenben 
58oie,  berorbnete,  wollten  ber  Erwartung 
feinegwegeg  cntfprechen*  hoch  mürbe  id)  bon 
bem  9lugenblicfe  an,  ba  ich  ben,  über  meinen 
^ufianb  gcfchrtebencn , 58rief  biefeg  großen 

5)lrj* 
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?(Vjfe£  gcfefcn,  uon  bem  ^einlicfyffcn  in  meiner 
ganjen  Sage,  hott  ber  0urd>t,  blinb  ju  wer- 
ben, gefreilet  *).  Denn  ben  gleichen  33erftcl)e*' 

33  5 run- 

- ^ deinem  ber  (»{er  genannten  UTlcnfcbenfreunbe 
fann  ei  mehl  mifjfaUen,  roenn  ich  biefen  >8ricf, 
ber  ihnen  jur  (Ehre,  unb  mir  ju  fo  Dielem  Irofte 
gereichte,  unb  gemi§  manchem  Üefer  noch  ie$o  nüij* 
lieb  merben  fann,  hier  mfttbeile. 

„'Die  ©efegenbeit,  Sbnen  unb  3&*em  leiben« 
ben  Jreunbe  ju  bienen,  i|t  mir  *u  angenehm],  «W 
ba§  icb  f(e  nicbr  fogleicb  nuijen  follte.  9lacb  mei* 
ner  teilen  Ueber$cugung  i|i  ber  ffaH  gar  nid)t  fo 
fürchterlich  unb  befperat,  wie  fkbtf  ber  arme  SOlann 
oorjlellt.  3mmer  freilich  Idilig  genug,  auch  oiel* 
leicht  febroer  ju  heilen,  ater  ganj  unb  gar  in 
feiner  Sterbinbung  mit  bem,  ma$  man 
ben  f ch  tu  a r $ e n © t a a r nennt.  Dt  er  gleich 
fchon  uiel  Mittel  gebraucht  bat,  unb  feine  Still  ju 
fernem  2>erfucben  ju  haben  fcheint:  fo  mürbe  ich 
ihm  boeb  bringenb  anrathen,  innerlich  bie  Ipeca- 
euanha  in  fieinern  2)ofen,  alle  halbe  ©ttinbcn  ju 
einem  SSiertelgran,  unb  du&erlich  ba»  infufum 
herbae  cicutae  jum  TOafcben  unb  95d&cn  ber  2lu* 
gen  unb  nahen  Stbeile,  5U  brauchen.  öaö  leidere 
SOlittel  mu§  lauroarm  gebraucht  merben;  von  bem 
erilcrn  mu§  bie  £>ofe  nach  unb  nach  Decmehrt  rocr« 
ben,  ieboch  fo,  ba§  fein  (Erbrechen  erfolgt. 


©oflte 
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nutzen  meinem  nabern  3lr$te$  festen  id)  immer 
nirf>f  genug  trauen  $u  bürfen,  ba  id)  nur  mit* 
Icibige  ©djomtng  meinet  j?er$en$  barin  ju 
finben  glaubte. 

3}ad)  unb  itad>  litt  id)  nun  atterbingö 
weniger  fd)merjlid)  ald  bormal^,  unb  cd  wür= 
bc  unbanfbar  fein,  wenn  id)  bem  ©ebraud)  fo 
vieler,  an  attbern  bewahrter,  Slrjneimittel  unb 
ben  Sßcmubungcn  fo  gcfdjitfter  unb  einftebtö* 
t>offcc  Scanner  um  mid)  allen  2lntl;eil  an  mei= 
ner  beginnenben  Seffcrung  ablaugncn  wollte. 
Q:d  fann  fein,  baß  id)  of)ne  fic  nod)  elcnber 
geworben  Ware.  Unb  gewiß  iß  eö,  baß  id) 
bei  geringerer  SBilligfeit,  iebe  mebicinifdje 
£ülfe  ju  oerfud)en,  nad)maf£  weniger  23eru* 
bigung  genoffen  batte.  Allein  eben  fo  gewiß 
iß  e£,  baß  id),  ohne  bie  gemeinen  25efd)Wcr= 

ben 

©ollte  nnd)  uterjebntdgtgem  ©eBraueb  btefec 
Mittel  gatr  feine  OßefTerung  et#einen,  roilrbe  icb 
baö  extractum  hyofeiami  albi  JUHJ  inneM  ©e* 
Braue!)  t'orfcblagen  2c. 

®btttngcn,  ben  9.5tou.  1780. 
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ben  icbcr  §ur  $u  rechnen,  bod)  mehrmals  bon 
bem  -geringen  ©rabe  meiner  ©efunbljeif  ba* 
burd)  wieber  ruefmartö  geführt  würbe,  uttb  » 
meine  Slugen,  fo  [wie-  fclbfl  bei  bem  3vid)teri* 
fdjen  ©cf)ierling$aufgu§,  oft  genug  auf  einen 
9)?onat  beinahe  ganj  unbrauchbar  gcmad)t 
fanb.  £cnn  fonnte  id)  auch,  fidbff  nad)  bem 
S3ie6raifd)en  253ajfer,  iebeu  Sag  atteö  jufam* 
mengenommen,  nur  etwa  $wei  6i6  brei  ©tun*  * 
ben  mein  ©cfid)t  al£  ©tubierenber  brauchen: 
fo  war  bod)  ber  23erluft  aud)  fo  weniger 
©funben  für  mid)  jebedmal  ber  23erluff  fafl 
beg  ganjen  Sageö.  3}ad)bem  nun  bie  5?unfi 
fo  lange  fchon  mit  fo  jweibeutigem  ©rfolgc 
bon  mir  angcfleht  worben,  fehlen  eö  enblid> 
3eit,  mit  ftanbhafferm  ©ntfd)luß  mid)  bon 
nun  an  ganj  in  bie  2Jrme  ber  Statur  $u  wer» 
fen,  jumal  ba  id)  ihr  mit  bemühte  1782, 
nad)  einem  eilfiahrigenSiufenthalte  in  ber  Suft 
ber  großen  (Stabt,  gleichfam  naher  fam.  2>on 
gewiffen  Unbequcmlid)fetten,  benen  id)  6i$h*r 
«u6gefe§t  gewefen,  war  id)  nunmehr  theiltf 

bol» 
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bdllig  befreit  f ttyilö  warb  e$  mir  cf;er,  alg 
bitter  möglich,  ihnen  au^uweicbett,  tbeilö 
auch  wußte  id)  nun,  nach  fo  langer  (Erfaf)’ 
rung  beffer,  wie  id)  mit  meinen  Slugen  eigene 
lid)  barau  fei,  unb  batte  enblid)  gewiffermaßcii 
barauf  au$gclcrnt,  bem  ßrigenfi'ttn  meiner 
$ranfl)eit  entweber  ju  begegnen  ober  weitflid) 
nad)iugeben.  Unb  biefe  2öi|fenfd)aft,  bie  tnfr 
* fo  unbefdjreiblid)  treuer  $u  fielen  gekommen, 
iß  eö  nun  eigentlich,  burd)  beren  ?0?itt^eilung 
id)  meinen  ©d)ic!faldgenoffen,  beren  e£  uber^ 
all,  jurnal  unter  ben  (gelehrten,  fo  Diele  giebt, 
fo  wie  aud)  manchen  ipbpftologen,  einen  nid)t 
gleichgültigen  £)icnß  $u  erzeigen  hoffe.  £)ad 
33i£fKrigc  glaubte  id>  fd)on  barum  nid)t  über* 
ge(>en  ju  Dürfen,  weil  ber  SQSertb  ber  folgen* 
ben  S$eobad)tungen  unb  3vatbfd)l«ge  $um  Ibeil 
erft  nach  einer  folcben  G;r$dbfung  gef;ocrig  ein* 
gefeben  werben  fann. 


3 wei* 
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3 weiter  2(6fcf)rutf, 

Qlrt  unb  Q3ef$öfFen(Kit  meiner  Wugen* 
fvantyeiL 

^.'•on  welcher  9lrt  unb  SSefcbaffenheit  meine 
9fugenfranfbeif  fei,  fcbeinet  fugftd>er  crfi  ieöt, 
«Iö  gfeid)  anfangs,  angegeben  werben  ju  fbn* 
nen. 

@o  grof?  mein  Uebcl  iff,  fo  fyat  eg  bocf> 
bag  (£igentbümficbe,  ba§  niemanb  eg  meinen 
9iugcn  anfiebet,  unb  ba§  felbfr  ein  (Eafa 
31  m ata  eg  nid>f  burcb  bag  ©eftcbt  $u  erfen» 
nen  öertnocbte.  £>enn  bie  3lugen  jmb  gewöhn* 
fid),  — bie  erften  23icrtclftunbcn  nach  bem 
€rwad)en  abgerechnet,  wouon  nachher  — 
Weber  roth  unb  enfjurrbef,  nod)  mit  §lüfftg* 
feiten  iemafg  überhäuft,  juweifen  bielmehr 
ein  wenig  trocfener,  unb  babei  fo  fiar  unb 
hefte,  afg  bag  gefunbefle  9fuge  nur  immer  fein 
fann.  9(u  bett  3(ugenlicbern  iff  eben  fo  wenig 
etwag  ungetbobnttcbeg  jit  finben.  3fuch  in* 
nerlich  iff  fein  einziger  §lecf  bunfler  afg  bag 

übrige. 


übrige.  3cf)  fef>e  in  iebec  3ud)tung,  wo  mid) 
nicfytg  bfenbef,  bdflig  gut,  jugleid)  fo  unge* 
mein  fcfyarf  in  bie  gerne,  unb  bod)  and?  fo 
beutlicf)  ben  ffeinjfen  ©egenfianb  in  ber  3vdf;e, 
baß  bielen,  bie  mir  biefeg  nicf>t  gfeid)  $u  tf)tm 
bermocfyten,  meine  Klagen  rdt&felfoaft  waren. 
3a  manche  mad^fen  ftd)  efjemali?  babttrd)  bie 
©ad?c  feid)t,  baß  fte  mid?  für  einen  Traufen 
in  ber  ©inbilbung  erffarten.  2Son  ber  (Erfaß* 
rung  folcßer,  bor  beren  Slugen  e£  flimmert, 
ober  eiwa^auf  unbnicbcr  jit  fd;weben  fdwinf; 
welche  bunfle  ^3unftcf;eu  ober  ganje  ©offen 
in  benfefben  fpurett;  bie  einen  (Segcnjtanb 
boppeft  feßen;  ober  betten  bag  @eftd)t  juwei» 
(ett  odtlig  bergeßef,  wußte  icß  nie  bag  gering« 
f?c.  3?ur  allein  bann,  wenn  id)  fte  trotj  bcö 
warnenben  ©t^merjeö  afljufcßr  angefrrengt 
ßatte,  berfagten  fte  mir  ißre  SDicnfle i oßue 
einen  ©egenfranb  anberö  barjufMen,  als  ißn 
icber  ©efunbe  fielet,  nötigten  fte  mid)  bann 
nur,  bat?  ©efießt  ganj  babon  afyufeßren,  unb 
bie  fd^mcribolfen,  etwa£  juefenbeu  3fugcn  feft 

i« 
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$u  fcf>fiegen.  3lßcd,  wad  ein  frembed  2luge 
mit  €0?üf>c  mt  bent  ineinigen  etwa  entwerfen 
fann,  begeht  bariit:  Öag  bie  ^upiße  einen 
ewatJ  weitern  Umfang,  ald  getydfjnlid),  fjabeit 
unb  etwad  träger  fein  foß,  fiel)  jttfammenju* 
jicf)en  ober  $u  erweitern.  — Sie  wahre  3 Ra* 
tur  meiner  5?ranf(jeit  ijt  — ®d)Wad)e  *), 
welche  in  einem  Mangel,  nid>f  fo  wof)l  an 
wirfiicfyer  ©erraff,  ald  vielmehr  an  5?raft, 
ben  Augapfel  jum  ©eljen  mit  gehöriger  geftig* 
feit  empor  $u  galten,  ju  begehen  fdjeinf.  3}ur 
audbauern  fann  bad  2Juge  nicht,  wie  ed 
feilte,  obgleich  ehemald  ünbefchrciblid)  oief 
weniger,  ald  ießo.  — 5ßad  id)  babei  fühle, 
ift  ein  gewiffed  Srucfctt  unb  3icfjen  burch  unb 
an  bent  ganzen  Augapfel  f;erum,  boch  mit 

2lud* 

*)  ©urcbtmä  einzelne  2ßort  „ ©cbitHldje"  Iff  mein 
2Iuöcmlbef  aHerbtnfl*,  nad;  ber  Sßemerfung  etrted 
greunbed , nicht  voHfommen  betulich  bezeichnet, 
fca  biefed  2Bort  vorn  ©efichte  gebraucht,  auch  einen 
atibem  ©inn  haben  fann.  $3)  vedte&e  tnrunter, 
rote  bec  Sufammenhang  lehnt,  eine  flciuifle  2lrt 
von  grfcbtaffunfl,  ober  eine  Neigung  3« 
evfcblaffen. 
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sjluönafjmc  beS  ©fernS,  worin  id)  mir  gar 
feinet  ©efiiblä  bemüht  bin.  2SoUig  berldfjt 
mid)  ienc  ©mpfinbung  fafl  niemals,  bod)  habe 
id)  mid)  baratt  uad)  unb  nad)  muffen  gewob» 
nen  lernen;  wenn  id)  aber  jurllnjeit  ©ebraud) 
bon  meinen  2lugen  madjen  will  ober  mufj, 
ober  wenn  fie  fonff  über  baS  gewöhnliche  5)?aß 
gereijt  werben:  fo  berfUrft  ftd)  icneS  Srucfen 
unb  3icl)en  $tt  einer  jitfernben,  frampfbafien 
«Bewegung,  wobei  enblid)  baS  Qluge  jugleid) 
einen  wiberttafürlicbeti,  glasartigen  ©lanj 
befomntt.  3Wilen,  ieboeb  feiten , $eigf  fid) 
bann  aud)  ein  Heiner  2lnflug  bon  Stotbc  auf 
ber  £>ornbauf.  £id)tftrablen,  $umal  folche, 
bte  bon  einem  bellen  ©egenftanbe  ^ttrucfpral» 
len  ober  falfd)  einfallen,  febneiben  gleich  finern 
glubenben  Reffet  ein,  unb  eS  ift  nid>t  anbcrS, 
als  ob  ber  duffere  Umrifj  beS  2iugeS  babei  $u* 
fammen  fdjrumpffe  unb  bann  berfroefneie. 

3ßur  ju  oft  finbef  ficb  2lnla§  ja  fold)en 
©djmerjen.  Senn  fid;er  t|?  fein  ©lenber  auf 

ber 
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bet  SEßelt  fo  liefen  2lngdgen  unb  Untermal» 
tungämitfeln  feiner  gelben  au$gefe$t,  al$  ber 
Slugenfranfc.  üjebetf  nnberc  ©lieb  be£  geibeg 
fann  man,  fo  halb  e$  leibet,  burd)  Raffer  - 
ober  Q5inben,  ober  fcf>on  burcl)  bie  gewöhnliche 
Reibung,  bebeefen,  unb  baburd)  wenigffen$ 

»or  unangenehmen  auffern  Einbrücfen  fo  ziem- 
lich bewahren.  Unb  wer  auf  bem  ©iechbette 
liegen  mug,  fyat  boch  weniggenö  bie  Beruhi- 
gung, bag  bie  ©efunben  um  ihn  her  feinen 
Juftanb  unb  feine  Bebürfniffe  nicht  fo  leicht 
bergeffen  fdnnen,  unb  ftd)  folglid)  öfter  nach 
ihm  bequemen.  2lHein  waö  ein  2lugenfranfer, 
jumal  meiner  2lrt,  leibet  unb  bebarf,  in  beffen 
Slugen  nicht  einmal  eine  Erinnerung  für  bie 
©efunben  zu  fehen  ift,  Pergigt  allzuoft  auch 
ber  fljeilnehmenbgc  greuttb.  Sag  in  ieber 
Dichtung  gogt  baä  leibenbe  2luge  halb  an 
einen  (Stahlfnopf,  halb  an  eine  Uhrfette,  an 
eine  (Schnalle,  an  einen  (Spiegel,  an  ein  metal» 
lenetf  polirtetf  ©efag,  an  ein  weigetf  ober  hoch- 
rotheö,  t>ieüeid)t  gar  öon  ber  (Sonne  befehle* 
neneö  5Dleib , an  ein  Singer,  baö  (Strahlen 
juruef  wirft/  unb  an  unzdhlich  biele  anbere 

£ ©egen- 
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©egenfldttbe,  bic  bajfelbe  empftnblid;  jurud* 
fdjrccfeit , ben  fd)lummernben  Sd;mcr$  wecfett 
uhb  baö  Ucbel  t>ermef;ren.  ^cber  SßlicB  auf 
bic  Schonzeiten  ber  borgen*  unb$benbrdtf;e, 
auf  einen  öon  bcu  Sonne  rergolbeten  Tau- 
tropfen, auf  ein  Sdjneegcfdbe,  aud  bag  <£id, 
unb  auf  iebe£  nod;  fo  Heine  SBaffer,  ba£  jroU 
fcfyen  ber  Sonne  unb  feinem  ©eftd;t6minfel 
liegt,  n>irb  ihm  Jur  Strafe.  Rimbert  SDinge, 
womit  anbere  ftcfy  fd;müden,  um  befto  mef)t 
in£  2luge  ju  faßen,  febeinet  bie  €0?obc  nur  ba* 
ju  erfunben  ju  haben,  um  bie  0uaafeti  bed 
Sfugenfranfen  jtt  öeroieffalfigen.  35iele  fei- 
ner befebeibenffett  SBünfdje  fthb  bent  ©efunben 
SKdtf>fef  unb  er  f>at  bon  ©lud  ju  fagen,  wenn 
man  fte  nur  nid)t  für  @igenfmn  unb  egoifrifdjc 
Sßrdtenfioncn  au^legt!  Med  bad  ftnb  eben  fo 
Piele  Mtriebc  für  if>n , unaufhörlich  nad;$u= 
finiten  unb  nad)jufragcn,  wie  er  fein  Hebel, 
Wo  nicht  boHig  hinwcgfcbajfcn,  bod;  erleidjtern 
tonne.  Slberebenfo  oft  pflegt  er  in  feiner  QBa^l 
ju  fehlen,  bid  i(;n  ber  Schaben  mehr  gewi§i* 
get  hat,  unb  oft  gerate  er  burd)  unerfahrne 
SJvat^geber,  unb  burd;  unfluge  Befolgung  bed 
• . beften 
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fceficn  Svatbeg,  in  neue  ©efafjr.  — 55ei  ben 
folgcnbcn  2fiatf)fcf)Iägen  füll  biefeg  bem  Sfugen* 
franfen,  wie  id)  hoffen  barf,  nicfyt  begegnen« 


dritter  Tibfc^ntff. 

SBorfic&t  in  Slnfeljung  bet’  £kt‘= 
ttjafjrung  gegen  Daö  £icf)t. 

^eber  2lugenfranfe  pflegt  bem  Siebte  aug$u* 
Weichen,  oft  aber,  wie  icf>  mit  ©djaben  naef) 
unb  nach  eingefeben,  auf  eine  mehr  nad)tbei* 
lige  alg  t>ortf>eil^aftc  2lrt.  3cb  ergriff  gleicf) 
Pom  Slnfang  einen  gemeinen  ©d)irm  oon 
grünem  Pergament.  Allein  id)  warne 
te| t Por  fold)en  ©ebirmen,  inbem  fie  eine  Hei- 
ne ©egenb  $u  bnnfel,  bie  fytüm  beflo  ab|le* 
cbenber  machen,  2?efucbte  id)  beg  2lbenbg 
einen  §reutib,  fo  bat  ich,  einige  55 u eher  an* 
fatf  eineg  ©cbirmeg  Por  bag  Sid)t,  ober  bie* 
fe£  aud)  tpobl  hinter  ben  Öfen,  ober  fonjl  an 
einen  Perborgenen  Ort,  $u  (feilen.  2(tlein  ba 
ti  boeb  9nnj  unmöglich  war,  bie  erleuchtete, 

£ 2 ober, 
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ober  gar  ben  ©d)ein  Perboppelt  jurucfwcrfeit» 
be,  ©teile  nie,  wcniggcnö  utioerfegcnbtf,  ind 
3tuge  $u  faflfen,  unb  beim  2fufflcf>en  Pon  mei* 
nem  ®i£e  ober  beim  SBeggegen  bie  Sicgtgamme 
Pollig  ju  Permeiben:  fo  würbe  mir  biefeö 
allemal  bcfJo  fcgdblid)er,  fo  bag  id)  gcmeini* 
gltd)  Pon  meinen  greunben,  bie  mir  bod)  ganj 
allein  meine  langen  Slbenbe  nod)  Einbringen 
gaffen,  mit  grogern  ©d)mer$en  anf  meine 
©tube  jurueffegrte.  £>enn  ba  gcg  ber  Sfugen* 
ftern  in  bet  ©unfelgeit  allemal  erweitert,  fo 
fagt  er  bann  Pon  bem  geriuggen  ©cgeine  bego 
megr  Sidggraglen  auf,  ogne  fid)  fcgncll  genug 
wieber  $ufammengegen  ju  fdttnen.  9}icgt3  ig 
angreifenber,  unb  bal>er  forgfdltiger  $u  Per» 
meibe«,  ald  biefed. 

<£ben  fo  unred>f  tgat  id)  lange  3«it/  bag 
id)  baö  2tcT)t  meiner  Sampe,  bei  ber  icf)  frei» 
lief)  untgatig  fföen  nutgfc,  fo  flein  al$ 
nto'glid)  mad)te,  ia  bag  id)  mieg  ubergaupt 
beö  bunflern  £>  e 1 1 i d)  f $ bebiente.  SBeit  bef» 
fer  ig  ed,  ein  reegt  gelled  Siegt  anjujunben, 
wenn  man  nur  Permeibet,  unmittelbar  bie 

glamme 
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glatnme  beffefben  ju  fcljen,  unb  wenn  biefe 
gfamnte  reiner  unb  ruhiger  brennt  3a  bei 
einer  21benbfeicrlid)feit,  ber  icf)  beijuwobnen 
wagte,  bin  icf)  erff  fpat  belehret  worben,  bafj 
fcbwad)c  Slugett  fid)  in  einem  burcf)  jwanjig 
Siebter  erbeuten  3imntcr  nicf)t  fo  übet,  al$  in 
einem,  nur  Pon  einem  einigen  fcbwacfyen 
(Schimmer  notbburftig  erleudjteten,  beftnben.> 
S>pnn  in  fenem  galle  flieget  ba3  £icf>t  bureb  ba£ 
ganje  ^imitier  gleichförmiger  umber,  unb 
wirb  bein  £age$lid)te  f*b»(id>er.  $9?an  wirb 
baber  webf  tf)un,  $timal  wer  SIbenbg  ttod)  ar* 
beiten  fann,  wenigffeng  bei  jwei  geborig  Der* 
wahrten  Siebtem  ju  ft^cn.  ©oicbc  Siebter  ftnb 
inbefj,  mit  unb  obne©d)irm,  beffo  unfdjab* 
Iid)er,  ic  weniger  fte  nod)  berabgebrannt  ftnb, 
wo  folgficb  bie  gfamme,  wenn  man  habet 
ft$ef,  noch  über  ben  2Utgen  brennet,  ober 
bod)  bitrd)  baS  jperunterfeblagen  ber  2lugenlie* 
ber  beffer  Permieben  werben  fann. 

doppelt  warne  icf)  »eben , ber  fd)wad)e 
9Iugen  bat,  wie  £err  fjJrofeflfor  S5üfd)  $u 
Hamburg  fd)ou  Por  breijebn  3af;ren  mid)  mit 
' (£  3 jubor» 
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$Ubßrfomntenber  ©üfe  fchriftlid)  warnte,  bot 
iebeht  t ri cf) ter förmigen  ©chirrnc  um 
baß  ganjc  £i d)t  f>er.  £)enn  inbem  ein  folget 
bie  (Erleuchtung  in  einem  fleinen  Umgreife  ber* 
hoppelt,  macht  er  bcn  ganzen  übrigen  Xheil 
be0  gimmerö  befto  fünfterer.  £)a0  2luge,  ba0 
ftfch  über  bie  ©ranjlinie  be0  Sichte  unb  ©chat* 
fette  berirrt,  unb  oft  unbermeiblid)  barübec 
hittauögehen  mu§,  leibet  bann  eben  bie  gemalt* 
fa'me  Jufammenjiehung  ober  €rweiterung  be£ 
9lugen(lern0,  bie  fchon  iebem  ©efunben  fo 
empfünblid)  wirb,  ber  $.  35.  aue  bem  ©onnen* 
feheitt  i in  ein  bunflee  £au0  ober  einen  ÄcHer, 
ober  au0  einem  folehen  in  ienen  tritt,  £>aher 
fcheinen  auch  ©efuitbe  ftch  fef)r  übel  $u  bera* 
then,  bie  bei  folehen  Sampen  für  bie  längere 
(Erhaltung  i f;rc0  ©efichte  $u  forgen  meinen! 
$eine  2lrt  bon  ©chirmen  fcheirtt  $utraglid)er 
fein  ju  fönten,  al0  bieienigen,  welche  bloS 
an  (Einer  ©eite  beb  Sichtö  angebracht 
werben,  unb  bie  noch  immer  burchfchimmernbe 
glarame  nur  milbern,  welche^  einfacher 
grüner  gaffet  ohne  aßen,  ober  bod)  ohne  ju 
ftarfen,  @ummi' Griffet,  ©ie  gewahren  ju* 

i ■ gleich 


^ 39  — 

gleich  bcn  oftfeljr  fcetrdchtlichettfßörthtth  baß, 
inbem  ber  Scibeitbe  nur  feinen  Heilten  tESinfcl 
in  ©chatten  fe ^ t,  bcn  übrigen  gefunben  Sf>cil=* 
haberu  beä  Siebtel  nid)tö  bon  bemfelben  entjo* 
gen,  ttod)  ihnen  gegen  ihren  lichtfchcuen  ©aß 
ober  Jjatt^gcncffen  u&le  Saune  gemad)t  wirbl 

dergleichen  ©d)irme  fattn  man  in  einem 
fo  bequemen  gormafe  haben,  baß  man  fte  leicht 
in  ber  Safcpe  mit  ftch  nehmen  fann,  unb  ft e 
ftnb  iefet  bicllctcht  liberal  nid)t  mehr  fcpwer  ju 
befommen.  3?od)  t*or  fünfzehn  fahren  waren 
ftc,  wenigftenö  in  fjieftger  ©egettb,  feltener. 
Jr>err  bon  ©b'cfingf  befchrieb  einen  folcpen 
dafchcnfchirm  im  deutfd)cn  sjftufeum,  *)  tebod) 
nicht  fo  beutlid),  baß  ein  fonß  fehr  gefd)id'tec 
fOifchanifer  in  Scipjig,  $tt  welchem  ich  mit  btc- 
fer  Sefchreibung  fogleich  fyincilte,  ftch  getrauet 
hatte,  einen  ähnlichen  barnaef)  $u  berferfigen. 
5)?an  begriff  nicht,  wie  grüner  Xaffet  an  jwc»> 
niefftngenen©tdben  angeheffet  unb  in  fo  Heine 
galten  gelegt,  baß  ber  ©djirm,  wenn  er  ju* 
fammeugepreßt  wirb,  faum  fo  bid  alö  eine 

(E  4 ‘ geber* 
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geberfpufe  mdre,  — wie  ein  fofdjer  ftef)  bod> 
$ur  ©rege  eined  firnen  Sellerö  au^breifen  unb 
mit  ben  @pi|en  iencr  ©tdbc  in  baß  £ocf>  bec 
ba$u  gefangen  £id)t$ange  fe£en  laffen  fdnne? 
^err  bon  ©defingf,  bem  bie  €9iafcf)inc  burcf) 
ben  2lugenfd)ein  beutlicl)  genug  mar,  f>atte 
bergeffen  ju  fagen:  bag  biefer  Saffet,  nad)= 
bem  er  in  galten  gelegt  morben , erft  an  bem 
einen  Gfnbe  burcf)  unb  burd)  mit  einem  gaben 
jufam  men  ge  Reffet,  unb  bann  baö  @an$e 
— nad)  2frt  elne£  ©onnenfacf)erö  — aufge* 
fdjlagen  merben  muffe,  fo  ba§  bie  beiben  mef* 
ftngcnen  p l a 1 1 e n ©tabe , bie  ben  Raffet  bor» 
fcet  $mifd)en  fid)  $ufammenpregtcn,  nun  ficf) 
bon  iffrer  duffern  ©eite  f>er  unmittelbar  beruf)» 
ren,  unb  baö  iufammengef)eftete  ©nbc  bed 
©cf)irmd,  of)ne  eine  £)effnung  ju  laffen,  ber 
CD?ittelpunft  wirb.  — Sie  bereitere  Hoff- 
nung , ju  einem  foldjen  l£afd)enfd)irme  $u  ge» 
langen,  mad)te  mid)  einige  Sßodjen  fefjr  trau* 
rig.  Senn  bon  granffurt,  mo  Herr  b.  @. 
ben  feinigen  angetroffen , mar  id)  $u  meit  ent* 
fevnt.  Seffo  lebhafter  mar  meine  greube,  alß 
ttf)  einen  foldfen,  obmofd  bon  etmaö  grdgerm 

Um» 


41 


Umfang  nlS  eine  gcberfpufe,  in  bertdofH* 
fdjcn  $unffbanblung  $u  Eeipjig  fd)on  fertig 
fanb.  3ßie  f)abe  id)  einen  £baler  freubiger 
auSgegcben,  unb  nie  eine  21uSgabe  weniger 
bereuet,  als  für  biefen  0d)irm.  £)eun  biefer 
warb  nun  mein  wafjreö  Söabemecum,  unb 
mein  wolj(f!)ätigf?er  greunb;  unb  bon  bem 
Sage  feiner  Entbccfung  an  entging  id)  unenb* 
lief)  toielen  ®d)mer$en,  bte  öorber  überall  auf 
mtd)  warteten,  unb  genofj  unter  feinem  ©d)u£e 
ben  Umgang  meiner  grcutibe  of;ne  SRaebtfjeil. 
^a  icf)  glaube  $ut>erftd)tlid) , mein  3uf^anö 
batte,  wofern  id)  früher  in  ben  33eft(j  eines 
fo  unfd)aßbaren  £>auSratbS  gefommen  wäre, 
ganj  unb  gar  nid)t  fo  traurig  werben  fonnen. 

25ei  biefer  Ueberjeugung  febien  eS  ndtbigr 
meine  lid)tfd)euen  Scfer,  benen  oielleid)f  bieEr* 
finbung  eines  foldjen  ©d)irmeS  nod)  unbe* 
fannt  geblieben,  barauf  aitfmerffam  $u  ma» 
d)cn  unb  bie  Einrichtung  beffelbeit,  allenfalls 
ju  eigner  Verfertigung  eincS  abnlidjen,  nabet 
ju  befcbreiben.  £>enn  für  augenfdjwacbe^ng* 
finge  inSbefonbere,  bie  auf  ber  Sffabemie  ober 
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fonff  ifoltrt  leben,  unb  ihre  meiffe  Unterst* 
fmig  beS2lbenbS,  wie  ein  Sllmofen,  halb  bei 
biefern,  balb  bei  ienem  greunbe  auffuchen 
muffen,  tff  er  wirflich  ein  unentbehrlicher  25e* 
gleiter.  $0?an  fünbet  beren  tefsf  bermuthlich 
in  ben  meiffen  £anblungen,  welche  fur$e  (£ng* 
lifd)e  ©aaren  fuhren.  — Sie  wohlfeilem 
ßicl)tfd)irnie,  bie  unter  ben  dvarlSbaber  ©aa» 
ren  geführt  werben,  tfjun  gleiche  Sienffe,  unb 
fdnnen  gleichfalls,  obgleich  nid)t  bo'llig  fo 
bequem  wie  iene,  in  ber  £afche  getragen 
werben.  — 

3nbe§  giebt  eS  noch  un^abltcbe  SSeleibigun* 
gen  franfer  2lugen  beS  SlbettbS,  bor  weiden 
fein  Sicbtfdjirm  genug  fehlen  fann.  Oft, 
wenn  man  auchalleSQMenbenbe  bonbemSifche 
felbff  entfernt  h nt,  fiegt  baS  Sluge  in  biefem 
ober  ienem  ©infei  beS,3immerS  an  eine  $oli= 
tur  ober  irgenb  einen  harten  glanjenben  Kör- 
per. 3e  Heiner  ©egenffanbe  biefer  2lrt  ftnb, 
befto  cmpfünblicher  pflegen  fie  baS  fdfwache 
Sluge  ju  neefen.  Oft  habe  id)  einen  gibibuS 
mit  geringerm  üftadjffjeil  abbrennen  gefehen, 
nlS  btn  lebten  auSfrerbenben  gunfen  beS  hin* 

geworfe« 
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geworfenen  <|Japierö,  ober  einet*  Sampe  ober 
$of)lc,  ober  einen  anbern  Sid)tfiraf)t,  ber 
burd)  eine  fleinc  Üvifce  bran.  Oft  gefd)iehet 
tä,  wo  mehrere  ^erfonen  beifammen  fmb, 
bag  ein  jtveifeö  £id)t  burd)  bic  ©fube  getra* 
gen,  oberber  ©djirnt  an  bem  gemeinfd)aftli* 
eben  Sichte  berfdjobcn  n>irb  ; unb  nod)  befchwcr* 
lieber,  al£  biefeö,  ftnb  bie  einzelnen  gunfett, 
wenn  fo  eben  im  ginffern  $cner  angefd)lagcn 
wirb.  — 9ftan  lernet  cö  nun  wohl  nad)  unb 
nad)  bon  felbft,  ©egenftänben  biefer  2frt  auö* 
jtiweicben,  epc  fte  nod)  einen  fcpablidwn  €in» 
brud  madjen  fonnten.  Senn  bag  alle,  mit 
benen  man  in  ®efellfd)aft  fomrnt , einem  Qlu- 
genfranfen  ieben  ?lngog  biefer  9lrt  burd)  if>re 
eigne  SSorficpt  erfparen  follfen,  wer  barf  baö 
hoffen  ober  bedangen?  3?ur  warne  ich,  nicht 
baburd)  ftd)  Reifen  $u  woden,  bag  man  bic 
Singen  bei  fokpen  Slnlaffen,  jumal  wenn  biefc 
etwag  langer  bauern,  f e ft  jubrüde.  Senn 
baburd)  wirb  bie  Pupille  noch  rne^r  erweitert, 
unb  befio  mehr  Sicbtfiraplcn  puftufaffen  ge* 
fd)idt  gemalt.  Sa  eö  nun  botf)  fo  leicht 
möglich  ig,  bag  man  baö  Singe  wieber  offne, 

hebor 


44 


bebor  nod)  alle  Urfadjen,  warum  matt'  eg 
fd)lo§,  biuwegjtnb:  fo  leibet  eg  bann  nod) 
weit  empftnblidfjer,  alg  wenn  man  eg  bom  2ln? 
fang  ieber  23eleibigung  blog  gegeben  fyatte. 
3rf)  wcnigfleng  f;abefonft  aufbiefe  2Jrt  oft  ben 
©d)nter$  erff  erregt,  ber  $ubor  ru(;ig  war, 
unb  ftnbc  eß  weit  beffer,  baß,  Wag  bienbet, 
burd)  einen  borgefeßten  ©tubl  ober  irgenb 
einen  aubertt  ©cgcnjtanb  $u  berbeefen,  wo* 
fern  eg  nid )t  in  itnfrer  ©ewalt  iff,  baffelbe 
gan$  $u  entfernen;  ober  ba§  man  eine  gefcbiidte 
SBenbuttg  mad)C  unb  feine  (Stellung  fd)nell 
beranbere,  unb  im  gall /ineg  fur$  borttberge* 
benben  ,©lan$eg  lieber  bie  Jjanb  — ohne  bie 
-2lugett  feff  $u  fcbliegen  ober  gar  §it  brüefen,  — 
in  einiger  (Enufernung  bor  bag  2luge  b>alte. 

^urütfffogenber  nod),  alg  beg  Slbenbg,  ift 
für  mein©efid)t  iebeg  brettnenbe  Siebt  am  Sage, 
eß  fei  in  ber  3^al;e  ober  in  ber  gerne,  utib  bieg 
um  beffo  mehr,  ic  fd)Wacl)er  cg  iff.  Sieber 
wollte  id)  bor  einem  Kamine  ober  einem  geuer* 
beerbe  augbaltett.  60  wie  bag  @ebor  burd) 
ein  leifeg  ©ejifcbel  ffarfer,  alg  burd)  ein 
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laufeg  unb  Pcrnebmlid)cg  ©cfprad)  gereift 
wirb:  fo  fcfjeinen  aud)  bic  ©ebnerpen  burcf> 
einen  fd)Wacf)crn  ©trafd  mef>r  angejogen  unb 
gleicbfam  neugieriger  gemacht  ju  werben.  21m 
Sage  lagt  ftd)  ‘ct)e  brennenbe  5D?ateric  leid)ter 
aug  ben  Ülugett  entfernen,  unb  id;  würbe  eg 
für  fefjr  unnötig  gehalten  haben,  baju  äug» 
brucflid)  ju  ratben,  wenn  nicf)t  angebetibc  2Iu* 
genfraufe  folrf)c  Äleinigfeifeit  für  ju  unwichtig 
anjufef)en  pflegten,  um  in  ifjnert  eine  Urfacf) 
ber  Erregung  unb  SSermebrung  ihrer  geibeit 
ju  permutben.  — ©o  Piel  Pon  ber  nötigen 
S3orficf>t  gegen  fiinjflicbcg  gid)f. 


QSierter  ^bfc^nift. 

SSorficfct  beim  ©ebraud)  Franfer  2lu* 
gen  Dcö  Borgens. 

alle  2Tugenfranfen  freuen  ftd)  auf  ben 
lag.  <£ine  ©d)wad)e , wie  bie  meinige,  Per* 
langet  aber  aud)  bann,  jumal  beg  9)?orgeng, 
ganj  befonbere  SSorftd)^  unb  id)  wunfdje, 
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brtß  anbere  bie  Regeln  folcber  25orfid)t  nid)t 
fo  unglaublich  fpdf,  wie  id),  erlernen,  unb 
baö  bon  ber  2D?orgenjtuttbe  hergenommene 
©prudjwort  nur  mit  großer  SßeigljeU  auf  ftd) 
anwenben  mögen.  2luö  SDiangel  an  foldjcr 
SBei^heit  habe  id)  &em  Jtupfergolbe  meinet 
9J?orgenffuubett  bag  dd)te  @olb  beö  ganzen 
übrigen  £age£  geraume  Seit  hinburch  jUm 
Opfer  gebrad)t.  £)enn  faum  mar  icf>  erwacht, 
fo  glaubte  id),  — in  ber  Ucberjeugung , bafj 
id)  bod)  gelungen  fein  werbe,  freu  Sag  über 
meine  geffrigen  ©chmerjen  auf£  neue  $u  erbul* 
ben,  unb  mid)  alleö  $efcn£  unb  ©d)reiben$ 
beinahe  bdllig  ju  enthalte«  — bie  erj?e©tunbe 
be$  £age£,  al£  biebeftc,  befro  hauöbdlteri* 
fefjer  benufjen  $u  muffen.  SSBie  buffer  meine 
ganje  (Seele,  unb  wie  wenig  $um  £>enfen  auf* 
gelegt  ft«  bei  ber  frühen  Unruhe  ber  ©efichtd* 
nerben  fei,  baö  fühlte  id)  jwar,  allein  id)  glaub* 
fe,  unb  haue  auch  wirflich  bie  bisherige  (£r* 
fahrung  auf  meiner  ©eite,  biefeg  alles  werbe 
mit  ieber  ©tunbe  junehmen.  3fd)  eilte  baber 
auS  bem  35ette  fogleid)  an  mein  ^Jult,  uitb 
machte  fo  lange  iBerfuche,  mit  meinen  trüben 
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Slu^cn  ju  Icfen , big  gleicbfam  ber  $lor,  bet 
uor  benfelben  hing , $u  jerreiffen  fcfjien. 
?0ieiite  3africbetif)cit  bauerte  feine  ©tunbe, 
al£  bie  immer  junehtuenbe  jpibc  in  benfelben 
mir  bie  bitterfteu  Klagen  auäpreßte,  baf?  meitt 
fur^er  Sag  mit  tiefer  einigen  ©tunbe  nun 
fd)on  mieber  Porüber  fei!  3We3,  maö  icf)  an* 
manbte,  um  bie  Slitgen  mieber  an$uft‘ifd)en, 
mar  enfmeber  Pergcbenö,  ober  gar  fcbablid). 
Unb  boeb  mürbe  id)  ed  bamalö  für  3^dber=* 
fd)leubcrung  gebalten  haben , biefer  ©torgen* 
(tunbe  nur  ein  einjigcömal  $u  entfagen.  @r(l 
fpat,  — man  $ucfe  immerbin  über  meine  Un* 
gelebrigfeit  bie  ©dpaffetn,  unb  merbe  nur  in 
ähnlichen  Umffdnben  früher  meifej  — erff  fpdt 
lernte  ich  meine  Sageöorbnung  gerabe  umfef> 
ren.  (£3  febeint  nothig^  ben  £efer  mit  ber 
fonberbaren  QSerfaffung  meinet  ©eftebtö  an 
iebem  borgen  jubor  noch  etmaö  genauer  be* 
fannt  $u  machen,  um  ben  SS3ertf>  unb  bie9?otb* 
menbigfeit  be£  3Serbalteng,  bag  id)  feit  ben 
ledern  fahren  her  bemdbrt  gefunben,  unb 
anbern  in  ähnlichen  £agen  empfehlen  miß, 
beffo  beffer  in$  £id)f  fe$en  ju  fdnnen. 
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©o  wie  id)  bom  ©d)Iaf  erwadje,  muß  id) 
mich  nod)  weit  forgfdltiger,  a($  $u  ieber  a\u 
bern  ©tunbe  be£  Sagetf,  (juten,  baß  fein 
£id)tftraf>l  ober  irgenb  ein  noch  fo  Heiner  bfem 
benber  Ädrper  gerabe  in  bie  Slugen  falle. 
©d)on  eine  ©tecfnabel,  bie  bor  niiraufbcm 
Q3oben  liegt,  fd)on  cm  weißer  ^Japiero6fd?nitt 
auf  einem  bunflern  ©runbe,  unb  bab  Heinße 
©tuef  eineb  ©trol^almö,  ftoßen  ba£  5luge 
empfünblid)  jurücf,  unb  muffen  $war  ieberjett, 
wo  baö  ©efu&l  in  bemfelbcn  jtarfer  iß,  gan$ 
borjtiglid)  aber  in  ber  erffen  5D?orgenf!unbe, 
nod)  big  auf  beit  feurigen  Sag,  forgfdltig  ent- 
fernt werben,  ©elbff  bie  unfdjufbigften  @e* 
genßanbe  barf  ic()  ießt  nid)t  aufmerffam  betrach- 
ten wollen.  3ßic  gewöhnlich,  fo  befonberg 
tiad)  bem  ülufßchen,  muß  ich  bag  bom 

genffer  abfehren,  wofern  nicht  ein  unbermeib* 
fidfer  5Biebcrfcbcin  ber  ©onne  an  einer  CQSanb 
ober  einem  ©piegel  mich  notigen , bie  Slid)* 
tung  gegen  baggenßer,  alg  bag  Heinere  Uebcf, 
borjujiehen.  3d)  barf  eg  nicht  wagen,  bie  2lu= 
gen  in  ber  erfren  ©tunbe  beg  Sageg  auf$u$ie= 
hen,  um  auf  entferntere  ©egeffdnbe 

bliefen, 
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Blicfen,  ober  aud)  nur  bie  5Bifterung  ju  beob- 
ad)fcn.  <£$  ruht  gteießfam  ein  ©ewießt  auf 
ihnen,  fo  baß  ftc  fteß  über  bett  breißigßen,  unb 
etwas  fpdter  lüber  ben  fed)jig(ien  ©rab  beS 
3irfelS  nießt  empor  bringen  laßen,  ofjne  eine 
fold)e  ©mpßnbung,  als  wollte  baS  gatt$e©e* 
webe  aller  ©eßcßtSfafern  jerreißen.  ©rß  fpd« 
terßin,  etwa  nach  Verlauf  einer  ©funbe,  feße 
id),  waS  in  bem  neunjigßen  ©rabe  unb  hoher 
liegt,  ohne  SDUtfjc.  SBill  i'cf>  cö  etwas  früher 
ober  muß  id):  fo  lege  id)  ben  ganzen  $opf  $u» 
ruef,  um  ben  Augapfel  nicht  ju  weit  empor 
brehen  $u  mußen. 

„35ei  fo  fd)lecf)ten  Slugen  werben  ©ie  beßo 
fd)drfer  benfen“  fagte  einß  ber  oerewigte  30I* 
li  f 0 fe  r,  als  id)  ihm  ben  unerfe&licßen  3eit< 
oerluß  flagte , ben  mir  meine  2lugenfd)Wad)e 
lujiehet.  Allein  er  irrte  ßd),  unb  waS  pon 
ben  wirf  ließ  SMinben  gilt,  mag  wohl  auf  we- 
nig Slugenfranfe  anjuwenben  fein,  beren  Uebel 
mit  ©mpftnbung  Perbunben  iß,  am  wenig- 
ßen  in  ben  ©funben  beS  ßdrfern  3lei$eS. 
SDenn  ieber  etwas  ßdrfereSi eij  in  ben©eßcßtS* 

£)  nerpen 
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nerven  verbreitet  ftd)  burd)  bad  ganje  ©ebirtt, 
unb  ieber  ©ebanfe,  ben  icf)  unterbefien  feff 
galten  will , fd;webf  gleid)fam  in  einer  gittern* 
ben  Bewegung  auf  unb  nieber,  unb  enthebet 
ftd)  ber  Q5etrad)tung.  ©o  befonberd  in  ber 
erfteu  ©tunbc  bed  borgend.  ©d  ift  fcbwer, 
bie  ganje  fonbcrbare,  unb  ge'wif?  nod)  von  we* 
nig  5)3l)i;ftologen  red)t  gekannte  Sage,  in  ber 
td)  mid)  ba  ju  befinben  pflege,  unb  weld)e 
bod)  wabrfcbetnlifber  SBeife  mebreru  SJugcn* 
fcbwacben  meiner  2lrt  gemein  tjf , beutlid)  $u 
befd)reiben.  / %d)  träume  mebr,  a Iß  ba§  id) 
tvadje  ©ic  ©eele  fdjeiuet  noch  tief  im  hinter» 
grunbe  ju  liegen;  fi'e  fann,  bei  bem  beften 
SBillen,  ihre  3Berf$euge  noch  nid)t  gehörig  brau* 
d)cn.  ©o  wie  id)  pbpftfd)  nur  wenig  ©egen* 
ffanbe  genau  anfe^en  fann : fo  if?  cd  mit  bem 
innern  2luge,  unb  cd  ift  mir  oft  auffallcnb  ge* 
wefen,  wie  innig  bie©efid)td*  unb  bie  25crftan« 
bednerveti,  wenn  id)  fo  fagen  barf,  bie  5?raft 
$u  feben  unb  bie  £>cnffraft  jufammenbangen. 
Söill  id)  gleid)  früh  über  eine  ©acbe  nad)bcn* 
fen,  eine,  mir  nicht  fd)ott  vorher  völlig  gelau* 
fige,  ©ebanfenreibe  im  ©anjen  uberfeben, 
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einen  <pian  entwerfen,  ein  cntfd)eibenbeg  Utv 
tf>ct(  faßen , eine  §ebbe  fcf^lidjfen , in  2ltt« 
febuttg  einer  nod)  funftigcti  ©acbe  einen  (2:n^ 
fd)luß  faffen,  — furj,  fpannc  id)  bie  M(>ern 
grafte  ber  ©eele  an:  fo  fege  id)  mid)  ben  be* 
fd)tt>erlid)fien  ©efüblen  bc$  ganjen  ©eljirng 
au&  ^ebe  Sinic  gleicbfam,  über  welche  fi'd> 
bie  ©eele  au£  ihrem  büßern  Hinterhalte  b««> 
Por  arbeitet,  empfmbe  id)  mit  ©cbmerjen. 
©o  wie  in  einanber  Pcrfdßungene  jpaare 
nur  gcbulbige  hanbe  erforbent,  burd)  unge- 
bulbige  auf  eine  empßnblid)e  2lrt  nur  beßo 
tiefer  in  SSertpirrung  geraffen : fo  rauft  e$ 
gleid)fam  in  aßen  nad)  beut  2luge  ju  liegenben 
gafern  be$  ©ebirn$,  wenn  id)  ju  halb  Por* 
wdrtä,  ober  bie  ©eele  ju  irgenb  einer  wichti- 
gen Operation  ju  früh  Permogen  tpiß.  ©e« 
meiniglid)  iß  Äopftoeb  unb  eine,  ben  ganjen 
übrigen  Sag  bei  aßen  ©efd)aften  fühlbare,  ©r* 
fd)laffung  bie  golge-  Oie  leichtern  ©efdjdfte 
ber  ©eele  hingegen,  J.  23.  ©rinnerungett 
bauptfad)lid)  an  materieße  ©egenßdnbe,  Por* 
auögefegt,  baß  biefe  nicht  Pon  ju  grojfem  geo* 
metrifeben  Umfange  ßnb;  Söieberbphiun9ctt 
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befielt,  WaS  ich  ganj  furjlicb  gegeben  ober  mir 
begegnet,  allenfalls  audjwaS  icf)  etwa  gelefen 
unb  gebaut,  — folcbe©efd)dfte  geben  ungebin* 
berter  öon  flatten,  ober  oielmebr  biefe, 
fefiori  im  ©ebirn  borbanbenen,  Silber  regen 
ftcb  bon  felbff  unb  geben,  jumal  in  ber  erfien 
halben  ©unbe,  ebne  alle  Drbnung  bor  ber 
©eele  boruber,  fo  ba§  id)  mich  in  biefer  Jeif 
bloS  leibenb  oerbalte,  unb  bent  ©piel  beS 
©ebdd)tnifieS  unb  ber©inbilbungSfraft  uit tf)d= 
tig  jufeben  mufi.  3^  «rbliefe  nur,  was  fich 
mir  aufbringt,  ohne  eine  3bee  ungeftraft  ab= 
weifen  ober  eigenmächtig  btfbeirufen  ju  fo'n* 
nen.  9D?cin  5vopf  gleid)f  — benn  nur  burd) 
Vergleichungen  mebrerlei  2lrt  glaube  id)  biefen 
feltfamen3ufianb  eimgermagen  barftellen  $u  focn* 
nen  — einem 3immer,  befien  genfiertfarf  gebo- 
ten finb,  unb  bie  2luSfid)t  unterbredjen.  £)er 
«Bewohner  befielben  mug  ftd)  mit  bem  begnü- 
gen, waS  innerhalb  ju  feben  ig,  unb,  wenn 
er  bie  genfer  nid)t  in  ©efabr  fe£en  will,  $u 
fpringen,  gelaficn  abwarten,  biS  baS  ©iS 
nach  unb  nad)  bon  fclbfl  abtbaue  unb  ben  ©e* 
ftdjtSfreiS  wieber  erweitere,  ©o  mug  auch 
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mein  innere^  2luge  harren  auf  bie  allmaljlige 
Sluffldrung  feiner  genftcr. 

Dicfe  erfolgt  $war  $uwcilcn  efwaä  früher, 
gewöhnlich  aber  erft  nach  Verlauf  einer  ©tun* 
be,  unb  mit  ber  2Jufflarung  ber  2Jugen  wirb 
(ß  auch  in  ber©eele£ag.  Doch  hnf  auch  bie* 
fer  lag  noch  feine  Dämmerung,  wornach  id) 
mich  bequemen  muff.  ©o  wenig  bie  ©eele 
jutn  Sßachbenfen  unb  $u  blofen23erf?anbegibeen 
fogleich  aufgelegt  iff:  eben  fo  wenig  ftnb  tß 
bie  2lugen  $um  Sefen.  früher  bann  ich 
fchreiben  al£  lefen,  unb  bebaure  noch 
iefjt,  ba§  ich  ber  gemeinen  23emerfung;  al$ 
ob  baö  ©d)rciben  bie  Slugen  borjuglich  an* 
ftrenge,  $u  meinem  nid)t  geringen  3?achtheil, 
in  ben  er(?en  ^fahren  meiner  Schwache  fo 
unbebingt  ©lauben  beigemeffen. 

Diefe  SBemerfung  if£  ganj  gewif?  nid)t  boff» 
fommen  richtig,  unb  ld§t  ftd)  fogar  burch 
©rünbe  wiberlegen.  Denn  bi^  formen  ber 
2?>ud)(!aben,  bie  man  erft  auf  ba$  Rapier  wer* 
fen  will , ftnb  ia  ber  ©eele  febon  borher  boff* 
ftdnbig  befannt,  unb  liegen  fchon  medjanifd) 
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(tt  ber  fyanb.  £)ag  ©dweiben  erforbcrt  folglich 
eine  weit  geringere  ©cbärfebeg  SMicfeg,  algbie 
noef)  unbekannte  Siei^e  bon  Sßttdjftaben  unb 
SBortcn,  bic  man  liefet;  wegbalb  eg  and)  für 
bie  SJugen  allemal  leichter  ifi,  unfre  eigene 
©djrift  ju  lefen,  alg  iebe  frembe,  obgleid) 
nod)  fo  beutlidje,  #anb.  Ueberbieg  werben 
hier  33ud)fkben  unb  3«ilen,  burebben  abwarfg 
befünblicben  no'dj  unauggefüllten  Ülaum  auf 
bem  Rapiere,  beffer  Pon  cinanber  unterfebie» 
ben,  alg  bie  in  einanber  flieflenben  3«den  eineg 
55ucbeg  ober  einer  anbern  fd)on  Pollenbeten 
©d)rift,  Pott  benen  bieienige,  bie  man  fo  eben 
liefet,  nur  mit  angeffrengtercr  Qlufmerffamfeif 
fef?  gehalten  wirb.  — *)  £>od)  Pcrf>alt  ficf> 
biefeg  etwag  anberg , wenn  man  fcfybn  febrei* 
ben  will,  ober  alfyuflar;  wenn  man  biefeg  auf 
$u  blenbeubeg  Rapier  tbut,  unb  befonberg 
wenn  man  frembe  ©ebanken  Po,n  einem  anbern 
fölatte  fc(;r  genau  gbfdjreibef.  S'enn  bag,  in 

le($term 

*)  SBer.n  bafcer  benen,  bie  bei  warmen  Ciueüen 
©efunbbcit  fueben,  bie  @4>rei6efeber  weit  dng |f< 
lieber  unterlagt  ju  werben  pflegt,  alö  bie  Ub 
tiire:  fo  mbcljte  biefeg  nsoi;l  eher  umiukebren 
fein. 
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Icötcrm  gatte  hotfjige,  $in*tmb  Verträgen 
unb  bie  ffetd  berdnberte  3vid)fung  ber  Siugen 
greift  attevbingd  jfdrfcr  an.  2(ud  eben  biefem 
©runbe  iff  auc(>  bicienigc  21rt  bed  ©tubiumd, 
wobei  man  einen  Apparat  Pon  Sßudjern  no'fbig 
l;at,  unb  halb  einen  Eommentar,  halb  ein  ggrfr* 
ferbud),  halb  ein  anbered  SSerf  nad)fd)Iagen 
rauf,  fcbwacben  Singen  nod)  Pief  weniger  gtjn* 
fug,  aid  bie  33efd)dftigung  mit  einem  ein$eU 
nen  S5ud)e.  — 

3>d)  bin  aifo  nad)  Pieifdftigen  angenehmen 
unb  unangenehmen  Erfahrungen  cublid)  mit 
meinen  Sfugen  eind  geworben,  ihre  erffen 
grafte  ieben  Xag  nur  auf  unbebeutenbe  Briefe, 
unb  auf  bad  nad)ldfftgffc  Stufteicbnen  unerheb* 
lid)er£>inge  ju  oerwenben,  wobei  fein  ipin  » unb 
Jr)erbli(fen,  fein  ©ud)en  nad)  bem  ^ufammen* 
hange,  noch  fonff  eine  befonbere  Sinffrengung 
bed  $opfd  unb  bed  @efid)td  ndthig  iff-  Unb 
burd)  biefe  ganje  bidher  bcfchriebene  3?ad)gie* 
bigfeit  unb  ©ebulb  erfdjmeichie  id)  mir  benn, 
halb  etwad  früher  balb  fpdter,  ju  ernffhnftem 
©efchaften  bie  Erlaubnis  3ebe  Slbweichung 
pon  biefem  Verhalten  büßte  id)  gemeinigiid) 
> £>  4 mit 
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mit  bem  SSerlufl  beinahe  beg  ganzen  übrigen 
£age$.  £)aher  warne  ich  ieben,  ber  mit  fei» 
nett  Sfugen  nicht  in  bem  beften  Vernehmen 
fieht,  uor  bem  @ei$e  auf  bie  3eit,  ber  mich 
gegen  meinen  wahren  2>ortfjeil  lange  3eit  fo 
blinb  gemacht,  unb  bitte  ihn  gar  fehr,  über 
ben  SBerth  meiner  reuigen  Deconomie  an  fid) 
felbff  58erfuche  $u  machen. 


fünfter  TCbfc^ni Cf, 

Einige  anbere  Regeln  ber  QJorflc&t  in 
2(nfe&ung  ber  Seit,  ba  man  fd)tt>a* 
d)e  ?(ugen  gebrauchet. 

eben  fo  gro§e23ehutfamfcit  h<*&en$ranfe 
meiner  2irf  in  gewiffen  anbern©tunben  notpig, 
um  nicht  if;r  ©eftcht  jur  Unjeit  unb  ju  ihrem 
Schaben  ju  gebrauchen  j befonberö  w a h r e n b 
unb  nach  bem  @ffen. 

Oft  fefce  id)  mid)  mit  uielem  ©cbmerje  ju 
£ifd)e.  $aum  f >abe  id)  einige  Sdjfel  ©tippe 
»ber  fonjl  eine  warme  unb  etwaö  flufftge 
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©peife  $u  mir  genommen:  fo  fangt  ieuer 
©effmerj  an,  ftd>  jit  Perfieren.  SBofftc  id)  mic(> 
aber  baburd)  ffd)cr  machen  (affen,  bei  ‘Jifdje 
ju  lefcn,  ober  fonff  etwag , woPoit  baö  2luge 
angeffrengt  wirb,  feffarf  anjufeben;  fo  mürbe 
id)  feffmerffid)  bafür  buffen  muffen;  wie  ed  oft 
genug  feffon  wirflid)  gefeffeffen.  £>f)nef)itt  (afft 
ber  £u;tu3,  oberwoffl,  jur  groffen  Sßequcm- 
lidjfcit  für  2Tugenfd)Wad)e,  jumal  be£  2lbenb£, 
bag  3inn  Pon  ben  meiffett  Xafeln  perbranget 
bat,  nod)  genug  ©egenffdnbe  barauf  juruef, 
bie,  wenn  man  fte  lange  im  3luge  ffat,  baffel* 
be  angreifen,  bfenben,  unb  nad)  unb  nad) 
ade  SBirfungen  beg  anffatfenben  Scfcnö  berPor* 
bringen,  wenn  man  aud)  babei  nod)  fo  feffr 
auf  ihre  ©effonung  bebad)t  iff.  2ln  einer 
groffen  Safel  muff  td)  fogar  Permeiben,  mid) 
mit  ben  entferntem  ^Jerfonen  an  berffdben  in 
ein  langet  ©cfprdd)  einjulaffen,  wofern  id) 
nid)t  auf  fo  Piel  3?ad)ffd)f  bep  ihnen  rechnen 
fann,  baff  id)  bie  2(ugen  fo  Pie(  no°tffig  Pon 
ihnen  abwenben  ober  nieberfd)(agen  barf.  £a* 
ben  fte  irgenb  etwaö  blenbenbcg  an  ihrer  Älei* 
bung : fo  muff  ich  ihren  2(nbli<£  mit  boppelter 

£>  5 $8or< 
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5öcrftd)t  ntciben.  $omtne  id)  gegen  ein 
ficr  $u  ft^cn : fo  befinbef  ftd)  au  ber  oergnug* 
tcflen  Xafel  niemanb  übler,  alg  id).  — 

3?ad)  bem.^ffen  bauert  bie  Sßotbwenbigfeit 
foldjer  QSorfidjt  ieberjeit  tvenigflenö  eine  (Stunbe 
lang  fort.  $ange  Id)  früher  an,  aud)  nur 
einen  Q3rief  ober  ein  3*itung£blatt  $u  lefen, 
ober  ein  jvlaoierffücf  oon  3?oten  $u  fpielen, 
ober  einige  feilen  $u  fd)reiben,  jumal  an  einem 
fremben,  oon  ber  Sage  meiner  Q33obnung  uub 
meinet  ®d)reibepulte$  Perfcbicbenen  Orte : fo 
entjjunbct  ftd),  — aud)  grof?entbeil£  ic$t 
nod)  — eine  SBdrme  in  meinen  Slugen,  bie 
halb  in  #i£e  unb  in  ein  fd)mer^aftcö  3u(fe.n 
in  benfelben  übergebt.  — ©elbft  meiner  @e* 
banfen  bin  id)  nad)  ber  9}?af)4eit,  möge  fte 
aud)  nod)  fo  mdfng  gewefen  fein,  weniger 
mdcfytig,  alö  oer  berfelben.  3$  faffe  nidjfö 
fo  gut,  nrtbeile  nid)t  fo  rid)tig,  fpred)e  nid)f 
fo  beffimmt,  bin  mir  felbfl  weniger  gegenwdr* 
tig,  unb  benebme  mid)  in  aßen  (Sfucfcn  nocf> 
weniger  ju  meinem  SJorfbeil,  altf  aßenfaßö 
fonjt,  wc^b^lb  auch  bie  gngenebmjte  Unterbot* 
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fttng  ttad)  bem  ©ffett  weniger  Kei$  für  mid) 
ju  haben  pflegt.  SDa  id)  biefe$  alletf,  wie  leid)f 
ju  erad)feti,  fdfon  bei  Sifdje  empfinbe,  wenn 
bie  €9?a^f5cit  fefjr  oerlängert  wirb:  fo  fd)ide 
id)  mid)  $u  bene»  uid)t  fonberlid),  welche  gern 
niedrere  ©tunben  bei  ber  Xafcl  $ubringen,  unb 
nur  ba  für  if>re  @efcüfd)nft  genießbar  finb; 
€9?einc  Weiterleit  pflegt  ba  in  eben  bem  9Q?aße 
abjuttebmen,  wie  fte  bei  anbern  junimmt.  5Bo 
id)  nur  fann,  entferne  id)  mich  bat>cr  fo  halb 
al£  nwglicf),  ober  fud)e  mir  wcnigfien$  burd) 
eineä  ber  Mittel,  weldjc  id)  halb  naher  an$ci=> 
gen  werbe,  ein  wenig  wieber  aufjuhclfett. 
3w«r  giebt  e$  Sage,  unb  fie  finb  iefct  beiwei* 
tem  nid)tmef)t  fo  feiten,  algpor  jcl)n  unb  me(j* 
rem  fahren,  wo  biefeö  alle£  große  Sluönaf)- 
men  leibet:  am  befie»  aber  beftnbe  id)  mid) 
bod)  in  ber  Kegel  allemal  bann,  wenn  id)  nach 
einer  furjen  9)iah4cit,  beinahe  in  berfclben 
Drbnung,  wie  be£  $iorgen$,  flufenweiö  im 
(gebrauch  meiner  klugen  fortfd)reiten  fann, 
wiewohl  ber  $opf  feiten  bc£  Kad)miffag$  fo 
leicht  unb  heiler,  al£  bie  meijfcn  SJormitla* 
ge,  wirb. 

Kid)t 
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9?icf)f  bejfer,  al£  nach  ber  9D?al)l$eif,  pflege 
ntirB  $u  ieber  anbern  ^eit  $u  gehen,  wo  bat 
Sölut  mehr  ober  weniger  in  ^Ballung  gefcfct 
worben.  Unmittelbar  nad)  einer  etwaä  ftar* 
fern  Bewegung,  felbfl  nad)  einer  abgelegten 
$rebigt,  fo  ^>ctlc  auch  mein  @eftd)f  in  ben  er* 
flen  Slugenblicfen  ju  fein  pflegt,  muf?  id)  midj 
bod)  wohl  fjuten,  e£  anjuftrengen.  @d)on 
ein  Q$rief , ber  mir  etwa  bei  meiner  SJucffunft 
Pon  einem  ©pajiergange  entgegen  gebracht 
würbe,  unb  mir  nicf)t  erfl  eine  ^albe  35ierfel* 
flunbe  0fvuf>c  bergonnte,  l;at  mich  »ff  um  alle 
fruchte  ber  Bewegung  gebrad)t.  fjn  ©efell* 
fd)aftcn,  bie  id)  erfl  an  einem  entfernten  Drfe, 
jumal  bei  großer  ©onnenfnfce,  ober  fef)t 
fchneibenber  ober  feuchter  £uff,  auffuchen 
mufj,  bin  ich  unmittelbar  nach  meiner  Slnfunff 
nur  halb  jugegen,  unb  mein  ©ebanfenfpjfem 
ift  bann  in  eben  ber  nachtheiligen  £age,  wie 
e£  bei  ieber  Porbin  befchriebenen  Unruhe  ber 
©eficbt^nerben  nach  bem  @ffcn  $u  fein  gewohnt 
ifl.  3lur  eine  fpfcife  Sabacf  bei  einer  'Saffe 
(Kaffee  fann  bem  Mangel  ber  Stuhe  einiger* 
maßen  abhelfen. 

mt 
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SBie  fd)dblid)  cg  fei,  in  ber  'Damme* 
rung  ober  gar  bei  ?9?  onbfdjeine  $u 
Itfen,  ifi  eine  fo  gemeine  Sßemerfung,  baä  nie* 
manb  leid)t  ungewarnt  hierin  fünbigen  fann. 
3cf)  fuge  nur  nod)  bie  SBarnung  l)in$u,  aud) 
größere,  ober  entfernte  ©egenftanbe,  ©ebau» 
be,  ober  bie  ©djdnfjeiten  einer  gatten  ©e* 
genb  ia  nicht  eben  fo  aufmerffam  unb  anljal* 

. tenb  in  einer  monbtjcßen  3}ad)t  betrachten  $w 
wollen,  wie  man  eö  wohl  am  läge  nod)  ohne 
©efahr  fann.  2M)  bin  für  folcfje  3?eugierbe 
in  ©egenben,  bie  id)  nur  beg  3?ad)tg  burd)* 
r^fete,  febr  f>art  geffraft  worben.  — 

* i 

3n  biefen  meinen  bigher  angeführten  ©rfafj* 
rungen  — unbnurbarumfd)riebid)  ftenieber — 
wirb  oielleicht  mand)er,  ber  über  2fugenfchwd* 
che  flagt,  nod)  einige  ihm  verborgen  gebliebene 
Duellen  entbeefen,  worauf  aud)  fein  Uebel 
Unterhalt  unb  grafte  $og,  ober  wirb  feine 
nod)  fchwanfenben  Urtheile  barüber  befldtigt 
fmben.  ©inige  Regeln  ber  Q3orftcf)t  in  3ln* 
fefjung  ber  3eit,  wo  er  fein@eftd)t  borjüglid) 
ju  fehonen  fyat,  wirb  er  bann,  um  bag  Uebel 

nicht 
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nicht  arger  werben  $u  taffen,  bon  fefbfl  bar* 
au£  Verleiten,  5?ei  atten  anbern,  bie  hierauf 
uid)te!  $u  nehmen  wiffen,  würbe  id)  boch  für 
ein  fo  langweilige^  ©cbwa|en  bon  meinen  in* 
bibibueüen  ©efühlen  bergebeng  um  23er$eihung 
bitten,  feilten  ffe  auch  bta  ju  biefer  5Mtte  fort* 
gelefen  haben. 

Or  wie  beneiben^Würbig  ifl  bag  ©lücf  ber 
©efunben,  benen  ©eft'd^f  unb  Äopf  $u  einer 
©tunbe,  wie  $u  ber  anbern,  $u  0ebote  fbc^f ! 
£Bie  biel  langer  bauern  ihre  läge,  ata  bie 
Sage  bc£  2lugenfd)wad)en ! 2L<ie  biel  angeneh* 
mer  unb  fruchtbarer  ftnb  foTd)e  für  fiel  9)?oe<h* 
-ten  fte  hoch  bem  armen,  an  ihrer  ©eite  off  fo 
fd)nierjlid)  in  ber  ©tille  Scibenben  wenigftentf 
alle  mocglid)e35orü'd)t  gefraften,  unb  fo  menfd)* 
lid>,  fo  aufmerffam  anf  feine  geheimen  5Bün* 
fclje  fein,  ata  ich  e£  bon  ben  meiften  meiner 
95efannten  unb  greunbe  fo  oft  mit  Führung 
erfahre!  — — 
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<B  e cty  6 f c v H b f dj  n 1 1 1. 

5)?6r(ji5c  Sßorficbt  in  2(nfef)ung  t>et 
OiBoftnung  unD  t»cr  (Stellung 
gegen  bn$  £icl)t. 

STiebtd  bat  ben  ©rab  bon  ©enefung,  woju 
ich  enbfid)  gelanget  bin,  mehr  berfpafet,  unb 
nid^tö  mid>  in  größere  ©efafw  gefegt,  in  bad 
gan$e  ©lenb,  woraud  id)  mid)  mit  fo  dngftli* 
eher  Sittbe  ein  wenig  erbeben  fünfte,  auf  im* 
111er  wieber  jurücE  geworfen  $u  werben,  ald 
theild  meine  aüjnfpatc  Befauntfcbaft  mit  ben 
SBirfungen,  weld)e  gemiffe  ©traljlenbre* 
djungen  auf  bad  2luge  $u  haben  pflegen, 
theild  bie  Unmdglid)feit,  benfelben  mit  allen 
baraud  entfpringenben  Uebcln  bollig  audju* 
weidjen.  Sie  folgenbc  ©r$dblung  wirb,  wie 
id)  hoffe  , felbft  für  manche  ©efitnbe  nu£lid)e 
SSarnungen  unb  Belehrungen  enthalten. 

©leid)  im  Anfang  meiner  Slugenfranftjeit 
würbe  id),  um  beren  dur  abjuwarten,  in  ein 
folrf)eö  3*mrnec  gewiefen,  wo  ftd)  mein  %\x* 
jtanb  aud  Urfachen,  bie  ich  erff  nach  mefwern 
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©erirrungen  ähnlicher  5Jrt  eingefeben,  tiotlj* 
wenbig  Perfchlimmern  mußte.  £)ed  borgend 
ßelcn  bie  ©onncnßrablen  burd)  bie  $enßer  ge» 
rabe  herein,  unb  prallten  bon  ben  weißen  2Bdn* 
bcn  pcrboppelt  jurücf.  ©ie  2Sorbdnge,  bie 
micf)  fcbufcen  feilten,  waren  pon  bunfelgrünem 
bicfcn  ©emcbe,  unb  inbem  fte  beim  Jjerablaf» 
fen  bie  Stube  affjufeljr  Perßnßcrten,  ließen  ße 
hoch  neben  ßd)  an  ieber  (Beite  einzelne 
©trab len  binburd),  Por  weldjen  ftd)  ieber 
in  meinen  llmßdnben  beinahe  nod)  forgfaltiger, 
a Id  Por  bem  Pollen  Siebte  ber  ©onne,  $u  buten 
bat.  $ein  Mittel,  beßen  id)  barnald  mdebtig 
war,  gewahrte  mir  gegen  ße  hinlänglichen 
©d)u$.  3n  ben  9)?ittagdßunben  war  id)  bie» 
fer  9?otb  überleben;  bed  9?acbmittagd  aber 
brachen  ßd?  bie  ©onnenßrablen  an  ben  feßief 
unb  gerabe  gegenüberßebenbett  Raufern  unb 
beren  §enßern,  unb  erfüllten  meine  SßSobnßube 
mit  einem  falfd)cn,  wibrigen  Sichte.  SBurben 
bie  3Sorbdnge  bagegen  berabgelaßen,  fo  warb 
td  auf  einmal  ßnßere  9?ad)f  um  mich  b?r,  unb 
bie  Porbin  erwähnten  nebenbureb  feblüpfenben 
©trablen  griffen  bie,  burch  bie  £>unfelbeit 


erwci* 


erweiterte,  $upiHe  beffo  heftiger  an.  — $fcb 
fuebte,  al$  ich  bie  2lfabemie  bejog  imb  bie 
2£a()l  meiner  3Bobnung  uon  mir  abbing,  eine 
foldje  Stube,  beren  Sage  oon  ber  Sonne 
twflig  abgefebret  Ware/  unb  freute  mich,  fte 
gefunben  $u  haben,  9IKcitt  fte  batte  bagegen 
einen  anberrt  gebier.  Sie  formirte  eitt  ta  n* 
getf  2}ierecf,  beffen  unterer  X^eit  baber  gegen 
ben  ober«,  nur  mit  jwei  genffern  öerfebenett, 
uiel  bunfler  war.  E9?it  iebem  Schritte  ober 
£>iitfe,  ben  id)  in  biefer  ober  jener  Üvid)tung 
tf>at , mußte  ft cb  bie  «Pupille  erweitern  ober  $u* 
fammettjieben.  3d)  fühlte attbalfenben  Schmer^ 
aber  ohne  auf  bie  Urfacb  ju  fadert,  bie  ibtt  fö 
fortbauernb  untcrbielt  unb  uermebrte!  Unb  fa 
ging  e£  mir  oor  unb  nachher,  wie  man  nodj 
feben  wirb/  auf  biefe  unb  anbere  2(rt  nodj 
ifter, 

eg  tjf  nicbö  leichter/  <t(4  ^eobaebtungen 
$u  machen,  ober  uielmebr  nur  $u  betätigen, 
uaebbem  man  einmal  ton  ähnlichen  25eobarfK 
tungen  gehöret  bat,  unb  auf  bie  ©egenfldnbe 
bingeleitet  worben,  Worauf  man  feine  2Iuf* 
merffamfeit  richten  fotl.  Sfber  juerft  barnuf 
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$u  fommen  , bon  felbff  unb  ol)tte  Sfnlcifung  fte 
anjujMen,  jur  Qrbibcnj  $u  bringen  unb  praf= 
ti fd)  anjuwenben,  baju  gehöret,  felbfi  bei  ben 
gemeinten  un$  tdglicf)  umgebettben  Gingen, 
3eit  unb  Stufmerffamfeit.  Unb  wer  foltte  bem 
Mangel  an  ©d)arfftnn  ober  gIud'Ud)er  gi-ftn* 
buttgögabe  beS  ^nnglingg  ju  Jjuffc  fommen? 
©driften,  worauf  ein  Slugenfranfer  of;ne 
mebicinifcfye  Äenntnijfe  gufen  Staff)  fyattt 
fcfyepfen  fo'nnen,  fannfe  tcf>  wenig ff  eng  nid)t, 
wenn  eg  beren  gab.  deinen  QJrjt  fprad)  id) 
nur  in  feiner  5Q3of>nung,  ba  id)  if>m  bie  €0?ufj>e 
mid)  $u  befuebett  erfparen  fonnfe.  SRiemanb 
fam  auf  meine  ©tube,  alg  iunge,  eben  fo 
unerfafjrne  greunbe,  bie  billig  gefunb  waren, 
«nb  of)ne  $u  flagen  sum  £f)eif  nod)  Pief  unbe* 
quemere  3‘mrt,er  bewohnten.  Um  fte  tticf)f  $u 
berfd)cud)en,  ba  fte  o(>nef)tn  fo  wenig  Arbeite* 
rung  bei  mir  fanben,  tf>at  id)  meinen  Klagen 
@inl)alt;  unb  aug  gurd)t,  meine  23eobad)tun« 
gen,  benen  id)  etwa  auf  bie  ©pur  jtt  fontmen 
anftng,  alg  leere,  f)t)pod)onbrifd)e  <£inbilbun* 
gen,  ober  alg  blofe  Sfeufferuttgen  unb  folgen 
cineö  gewiffen  <£igenfinng,  bon  meinen  greun* 

ben 
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ben  jurucfgewicfen  $tt  feben,  in  mtö 
trauen  gegen  rnid)  fclbff,  ließ  id)  immer  wie* 
ber  bauen  ab,  biö  fte  nach  mebridbrigen  Erin- 
nerungen ftd)  mir  öon  felbff  unb  unwiberffeb* 
lieber  aufbrangen,  £ier$u  fommt,  baß  ich 
atle£,  mat*  mein  2eiben  unterhielt , hiebt  afd 
neue  Urfaeben  unb  fortgefe^te  Veranlagungen, 
fonbern  nur  alö  bienatürlid)en  SBir  fangen 
ber  nun  einmal  uorbanbenen  2lugenfd)wdd)e 
<mfab,  unb  maticbed,  waö  wohl  nod)  ju  her- 
meiben  gewefen  Ware,  unter  bicienigert  Swinge 
rechnete,  betten  id)  mid)  mit  ©claffenbeit  un* 
terwerfen  muffe«  €D?eine  $ranfbeif  fabe  id) 
al$  entfd)ieben  an)  hoffte  alleö,  Wag  etwa  $it 
hoffen  fei,  non  bet  airjnei,  non  einem,  ich  weiß 
fclbff  nid)f,  welchem  ? fcffnellen  ©reigniß,  ober  — 
norn  Xobe,  unb  bad)te,  fo  oiel  nur  immer  bie 
unaufhörlich*  Unruhe  ber  fernen  bag  Vad)* 
benfen$uließ,  mehr  über  wiffenfd)aftlid)e£>inge 
nnb  über  Xroffgrunbe  nad),  alg  über  bie  9}a=> 
tur,  Gmtffebung  unb  Vermehrung  meinet 
(£d)merjen.  3a  ich  hielt  eg  für  efwag  @bleg 
rmb  Verbienfflicbeg,  meine  ©ebanfen  immer 
mehr  wub  mehr  non  mir  felbff  öbjujiehen,  unb 
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mid)  in  mein  ®d)icffal  ju  ergeben.  2>i(ä  mar 
aucf)  ber  3iatf>  meiner  greunbe.  Unb  auf  biefe 
2Jrl  taffen  ftd)  mehrere  meiner  geiler  erflaren. 

3d)  meinte  bemnad)  rufjig  ein  ganjeä^a&r 
in  ber  t>orf>in  befcffriebenen  fo  unbequemen 
©tube,  ju  meiner  icf>  mid)  nod)  oljnebieä  auf 
brei  fef)r  ftnffern  kreppen  ftinauftaffen  muffte; 
ia  id)  mürbe  fte  nod)  tanger  bemofjnt  ijaben, 
menn  id)  nid)t  ©elegenbeit  gefunben  batte,  eine 
etwa$  wohlfeilere  2Bof>nung  $u  mieten. 

3n  biefer  fanb  id)  etma£  ©uteS,  baö  id) 
$u  fucf)en  unb  ju  munfeffen  nicht  berffanben 
batte,  ia  erfl  nad)  Söerlufi  beffelben  richtiger 
fdjafcen  lernte.  ®ie  batte  bie  ©effalt  eine« 
rtgelmaff igen  SSierecbtf,  unb  burd)  ein 
breitet  gegen  borgen  ffeffenbeö  genfer,  baä 
beinahe  bi$  an  bie  £)ecfe  hinauf  reichte,  unb  — 
welche^  für  fd)mad)e  STugen  bie  borjuglid)ffe 
2lrt  ber  ©rleucfftung  51t  fein  fdjeint  — oic- 
leö  £id)t  bon  oben  herein  fallen  lief  mürbe 
fa(i  ieber  SBinfel  gleichförmig  erleuchtet.  SD?ein 
«Pult  lief  fid)  am  bequemffea  hinter  einem 
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fcgmalen  £geilc  bcr  2Banb  anbringen,  bcr  mit 
bcr  Q3rcifc  bcö  ^enfferö  In  gerabcr  Sinic  fort 
lief,  fo  bag  mir  leöteretf  jur  linfen  ©eite 
blieb.  #ier  befatrb  icf>  micg  bei  jugejogcnen 
meigen  Vorgängen  ungleich  bejfer,  ald  bisher. 
9luf  bie  ©egenb,  bie  id)  an  meinem  ©i&e 
tmr  mir  gatte,  fonnte  nie  ein  ©onnengragl 
fallen.  Allein  fo  ermunfcgt  biefetf  aOe$  mar, 
fo  unbequem  mar  hingegen  bie  ©d)laffammer. 
©ie  mar  flein,  gatte  ein  einjigeö  genger,  unb 
$mar  ein  £>ad)fengcr.  SBogin  Id)  mrd)  aud) 
legen  ober  menben  mochte,  fo  fd)ien  mir  beg 
5Korgenö  im  ©omnicr  bie  ©onne  allemal  ent» 
mebcr  gcrabe  auf  bie  Singen;  melcgeä  aucg, 
menn  fte  gefcgloffen  maren,  bcn  unangenehm* 
f!en  @inbrucf  mad)tc>  unb  gemig  felbg  im 
©cglafe  fegr  nacgtgcilig  ig;  ober  fte  marf  mir 
ton  ben  meigen  ?Bdnben  igre  ©traglen  gebro* 
d)en  $u.  Vorgänge  fonnten  biefe$  aüei  nur 
menig  minbern,  unb  fo  mogl  in  biefer  Kammer 
alö  in  ber  ©tube  mar  ei,  jumal  beg  ©om* 
merä,  auf  leine  2lrf  moglicg  ju  madjen,  mir 
beim  Qlrmacgen  erg  einige  Dämmerung  $u  »er* 
fcgaffen.  3cg  galf  mir  fo  gut  icg  fonnte  ba* 
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tmrcfj,  bag  id)  bie?D?uhe  über  bie  Slttgcn  b«* 
abjog,  unb  bie  lefjtern  jualcid)  mit  einem  gru* 
nen  glor,  beffen  id)  in  ber  golge  nod)  ertuafj* 
nen  werbe,  gleid)  beim  ©rwadjen  bebecffe. 

©o  gute  Urfaebe  id)  aud)  baffe,  bicfe 
«Sobnung  ju  &erlaffen,  fo  unglucflid)  fiel  bocf) 
bie  neue  2ü3al)l  auS.  ©ewarnt  burcb  baS 
blenbenbe  £id)f  meiner  bisherigen  ©c blaffam? 
mer  wunfcbte  tcf>,  wie  einer  meiner  kannten, 
in  einer  Kammer  ohne  alles  £id)t,  auffer  bem, 
waS  anS  einer  febr  fcbwad^erleucbfefen  ©fube 
jn  biefelbe  fiel f fd)lafen  $u  formen,  um  nur 
wenigjfenS  nicbf  fd)on  mit  bem  erften  2lugen* 
blicf  bcS  drwadjenS  unb  mit  iebem  neuen  @e* 
fühl  meines  SafcinS  an  meinen  traurigen  3u* 
jlanb  allemal  erinnert  werben  $u  burfen ! Sie 
bunflere  ©fube,  — wcld)c  id)  iebod)  mehr 
beS  2lbenbS  gefebcn,  unb  worin  id)  am  Sage 
nie  fange  genng  oerweilef  war,  um  ihr  25er? 
bdltui§  ju  meinen  2lugen  beurfbeiten  ju  fer- 
nen— berfprgcb  mir  ben  ©djaffen,  ben  id) 
. bi^b^r  nid)t  ju  erfnnfteln  gewttgf,  ohne  $D?ube. 
gd)  war  ungemein  froh,  ba  fte  für  mich  offen 
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warbt  allein  meine  greube  war  bon  furjec 
Sauer,  ©cgon  bie  crften  läge  fanb  ich  mid) 
nid)t  itn  ©tanbc,  niein  nur  halb  fo 

Diel,  alö  bisher,  $u  brauchen;  ber  @ci(t  fcf)ien 
gan$  bcrbügerf.  2rd;  fcgrieb  baß  bem  Unge* 

f ' 

wohnten  meiner  neuen  Sage  unb  bem,  in  bie» 
fen  Sagen  etwaö  trübem,  Fimmel  $u,  unb 
erinnerte  mich  zugleich  ber  periobifchen  23er* 
fchlimmerungen  meinet  @eg'd)t£,  bie  ich  mehr* 
malä  erfahren.  9?ach  unb  nach  iebod)  ftng 
icf)  an,  bie  wahre  Urfacg  einzufefjen,  unb  mit 
ben  tbcuerften  Opfern  bie  SBei^eit  enblid) 
ju  erlaufen,  bie  fid)  mir  bisher  immer  nodj 
bicl  wohlfeiler  bargcbotcu,  unb  weld)e  id) 
meine  Sefcr,  in  biefen  offenherzigen  SBelennt* 
ttiffen  meiner  23erirrungen  unb  fpaten  ®clebs 
rigfeit,  gern  umfonfl  mochte  finben  laffe. 

Sie  Suntelhcit  meiner  ©tnbe  rührte  ba* 
her,  bag  baö  genfier,  wobureg  ffe  Sicht  erljal* 
ten  foCftc,  nicht  in  ber  SOfitte,  fonbern  gan$  am 
<£nbe  ber  bobern  ©eite  berfelben  ober  amSBin* 
fei  angebracht,  bag  eP  nur  ein  einzige^ 
unb  perhdltnigniagig  ju  Kein  war. 
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war  ein  Xuchfenger,  unb  { jatte,  wie  e$ 
fo!d>cr  2lrt  eigen  ig,  eine  beträchtliche  Xiefe, 
£)ie  golge  babott  war,  bag  alle  ftchtgraglen  bon 
äugen  fleh  in  bemfelben  wie  in  einem  Xrichtet 
fammleten,  ^jef)  fanb,  wofern  ich  nicht  ent* 
Weber  biefem  fo  ffarfen  Sichte  gerabe  gegen 
über,  ober  in  bem  eben  fo  garten  Schatten 
hinter  ber  fchiefen  £)achwanb>  ft£en  wollte, 
feine  gnbere  Stellung  beim  Stubieren  möglich, 
ate  fo,  bag  ich  baO  genger  unmittelbar  $ue 
rechten  Seite  nahm.  Sillein  ie  freigebiger  bie* 
fe£  feine  Strahlen  über  bie  bor  mir  liegenben 
Materialien  gleichfam  beruhen  lieg,  unb 
ber  Jlaltwanb  > an  welche  mein  «pult  antraf, 
ein  blenbenbeO  Slnfehen  gab:  bego  mehr  würbe 
ber  ganje  übrige  Xheil  ber  Stube,  — fo  halb 
bie  ergen  Morgengunben  borüber  waren,  wo 
bie  ©onne  biO  an  bieStubenthür  borbrang  — 
in  bttgere  ©chatten  gehüllt  Siefe  nahmen  mit 
ber  Entfernung  bom  genger  in  ieber  Richtung 
$u.  * ©o  oft  ich  nun  tiefer  in  ber  ©tube,  ober 
gar  in  ber  gngern  Jammer,  wo  ich  meine 
«Sucher  hingegen  tnüffen,  etwaO  herbei  hohlen, 
Ober  mich  nur  jum  3lu£ruhen  bahin  bewegen 

moßtet 
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fam  i cf)  geblenbet  Dom  genjTer  babin,  fo  baff 
id)  oft  eine  Minute  warten  muffte,  efje  id) 
einen  deinem  ©egenffanb  erfennen  fonnte. 
©ing  id)  nad)  bem  $ulte  jurücf:  fo  mußte  icf) 
ieberjeit  bie£>anb  über  bic  Slugen  Raiten,  um 
nid)t,  itad)bem  ftd)  ber  Slugenjfern  über  bie@e* 
büf;r  batte  erweitern  müjfen,  aufö  neue  geblen* 
bet  $u  werben. 

£)eö  9}ad)mittagö  unb  gegen  Slbenb  worb 
baö  Uebel  nur  nod)  arger.  £>cnn  nun  fd)ien 
bie  ©onne  an  bie  fall  angcftricbencn  bobm, 
unb  mit  Dielen  genjtern  öerfebenen  33or»unb 
©eitengebaube  an,  unb  ihre  ©tragen  fielen, 
fo  halb  ftd)  mein  5Micf  junt  genfer  meiner  ©tubc 
ferauö  oerirrfe,  fd) recflid)  wie  ein  ^Jfeilregen 
in  bic  SJugen.  greilid)  fütetc  id)  mid)  bor  fo 
gefährlichen  ^cinbcn  fo  Diel  nur  immer  moglid), 
allein  fte  brotigen  wiber  meinen  SOSiüen  in  meine 
©tube,  wo  ftd)  biefe  ©tragen  $um  jweifert 
unb  britfenmal  brachen.  $ein  SSorbang 
fonnte  binbern,  baß  mid)  nid)t  ffetö  eine  bod)jf 
wiberlidje  ?0iifd)ung  bon  falfcbeinfallenbem 
£id)te  umflojfen  ^dtt e.  €0?eine  Singen  ber* 

£ 5 fölim* 
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fehl immerfen  ftdf>  tvtcbec  mit  iebem  Sage,  unb 
4bic  neuen  Mittel,  moju  ief)  meine  3ufTucf)t 
itabm,  blieben  »ielleid)t  aud)  beöfjal&  ohne 
bie  gehörige  2Birfung,  meil  ber  Drf  meined 
3lufent^altö  fo  dufferft  ungünffig  bagu  mar. 

Snbefj  ging  mir  nun  über  meine  gange  bid» 
berige  2lrt  gu  mobnen,  unb  über  einige  ber 
mefentlicbffen  Urfacben  meiner  fo  fefjr  »eddn* 
gerten  beiben  auf  einmal,  leiber!  aber  er|t  fo 
fpdt,  bad  beließe  Siebt  auf.  €0?eiue  gu  fpdte 
<£inftd)t  machte  mid)  nur  traurig.  3d)  befeufjfe 
mein  ©ebieffat  oft  unter  'S-fjrarreit , unb  batte 
juglcid)  alle  meine  greunbe  unb  35efannten 
mit  23ormürfen  überhäufen  mögen,  ba§  fte 
mir  Singe  nicht  gefagt,  bie  fit  mir  — 
nicht  fagen  fonnten  unb  erff  non  mir  lern* 
ten!  Sennod)  fyitlt  id),  felbft  nach  fold)en  $5e* 
merfungen  nod),  bid  ei.t  »otled  2fabr  t>erflof= 
fen  mar,  in  biefer  gefährlichen  SBobnung  aud. 
Senn  id)  beforgte,  bei  gemiffen  Ißerfoncn, 
an  beren  guten  Meinung  mir  febr  »iel  gelegen 
mar,  gu  »edieren,  menn  id)  aud)  biefc  3£obs 
nung,  um  bie  ich  mich  gu»or  ald  unt  ein  0!ücb 

bemor* 
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beworben,  fo  balb  wieber  öcranbccfe.  '3d> 
^attc  fchon  ju  oft  erfahren,  wie  fdjwec 
eö  ift,  ©efuttbc  twn  bem  9tad)fheiligen  einet 
©ache  ju  überzeugen,  wobon  fic  fcf>Iedf>tec« 
bingö  feine  ©ntpftnbung  f)aben,  unb  wie  un* 
günjtig  fite  im  ©eheim  felbff  bann  noch  über 
un£  urteilen , wenn  fte  unfrer  35erftd)erung 
ju  glauben  fcfjeinen ! — Unfehlbar  würbe  biefe 
in  ieber  9vücfftd)t  hier  fe()t  übel  angebrachte, 
SBefcheibenbeif  unb  gurd)t  noch  weit  nächtig* 
ligere  Sollen  für  mein  ©eftcht  gehabt  \)abenr 
wenn  ich  nicht  täglich  mehrere  ©futtben  al$ 
fonft,  augwdrfö  jugebrad)t,  unb  mich  burch 
eine  hoppelte  Steife  meinem  traurigenSBohnorte 
auf  mehrere  5Bod)en  glüeflid)  eptjogen 

%d)  fyabt  bem  £efer  barum  bie  2D?übe  ge* 
machte  mich  in  meine  SBobnungen  unb  ©chlaf* 
fammern  $u  begleiten,  bamit  er  befio  beffer  mit 
eignen  2lugen  (eben  mod)fe,  worauf  er  in  ahm* 
lidjen  ©efunbheitgumftdnben  bei  ber  2öaf)l 
einer  SBohnung  Schacht  $u  nehmen 
ßrine  ^tube  alfo  mit  einem  einfachen,  befon* 

ber$ 
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berd  einem  folgen  genfTer , bad  mit  ber  ©rtfge 
bed  3tmmer^  nicht  *m  öcfyerigcn  Verfjaltnig 
gehet,  unb  nod)  ba$u  übel  angebradjt  ig; 
eine  SSBohnung,  welche  bem  9Bieberfcf)cin  ber 
©onnengraljlen  ober  irgenb  einem  falfcfjen, 
jurucfprallenben  Sichte  audgefcht,  ober  in 
welcher  bad  Siebt  ungleich  bertheilet  iff f wo 
£ag  unb  3?ad)t  gleid)fam  bei  einanber  wofj* 
nen,  wo  bom  Sicht  unb  ©d)affen  fdjarfe  2Tb» 
fchnifte  gemacht,  unb  $u  öftere  ©rweiferun* 
gen  ober  Verengerungen  bed  2lugengernd  ber* 
urfaebt  werben;  eine  ©d)laffammer,  wo  bie 
Vacf)t  ju  bunfel,  ober  ber  5D?orgen  $u  heÖe 
ig,  ober  eine  2Bof>nung,  wohin  man  nur 
burch  einen  feht  fingern  ©ang  gelangen  fann  — 
fobhe  SBohnungen  ft'nb  bieienigen  nicht,  bie 
ein  2lugenfchwad)er  wählen  mug,  wofern  er 
anberd  Wahlen  barf.  Unb  gcher  h«t  fchon 
mancher,  ber  eine  folche  SBohnung  noch  mit 
billig  gefunben  Slugett  bejog,  lange  barin  leb* 
te,  unb  folche  ©efchafte  trieb,  woju  befonberd 
bad  ©eftchf  erforberlid)  ig,  fid>  baburch  mehr 
äld  burch  bie  2Jngrengung  ber  Gingen  an  unb 

für 
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für  ftcf),  fein  grofjeg,  fielleid)f  unf)eil6are$ 
Slugcnubet  jugejogen.  *) 

2!m  bcquemjlen  unb  $utrdglid)flen  $ur  6e* 
ftdnbigen  Wohnung  fünbe  id>  bagegen  eine 
6tube  mit  blajjgrün  angcjfrid)cnen  Södn* 
ben,  — an  welchen  iebod)  roeber  Figuren, 
nod)  fiele  aufgebdngfe  Silber  bem  2luge  ju 
fdjaffen  rnad)en , — mit  jwei  ober  meutern  in 
(Einer  ?tnie  jtebenben  unb  fo  ferdjctlten  §en* 
(lern,  ba(j  ftcJ)  burd)  bie  ganje  (gfube  ein 

gleid)* 

*)  Cine  merfrcflrbige  95elidtigung  bieruon,  an  bem 
35eifpicle  be$  *u  Oregben  uerliorbenen  £xrrn  »on 
£>ageborn,  ftnbe  icb  fo  eben  in  beö  £errn  fjJro# 
fefTotö  $5uf<b  gutem  SKa t b e für  franfe 
2lugen.  ©.  beffen  grfabrungen  (m  jreeiten 
SBanbe  (Hamburg  1700.)  ©. 318  u.  folg.  Oie# 
fei  ®eifptel  bient  jugleicb  iumSßeroeife,  wie  uiele 
Sabre  oft  »eraeben,  ebe  mancher,  bem  nfemanb 
Talente  unb  35erfianb  abfpreeben  barf,  bie  nach# 
tbeiligen  einflüfTe , welchen  fein  ©efiebt  alltäglich 
auägcfefjt  i(l,  mirflicb  beobachtet,  ur.b  ei  fann 
bie  ©iebtigfeit  mancher  fleinficbfcbeinenben  95e# 
nierfungen  in  ber  gegenwärtigen  ©ebrift  bartbun 
helfen,  fperr  »on  £ageborti  bewohnte  jroan* 
jfg  Sabre  lang  bag  unbequemffe  gimmer,  unb 
war  febon  halb  Blinb,  ali  er  erft  bureb  £errn 
?5üfcb  auf  bie  roabtfcbeinlicblfe  Urfacb  Davon 
«ufmetffam  gemacht  würbe ! — 
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gleicbfdrmiged  £id)t  verbreite,  ^ern  5^Wob# 
ner  ntufj  ic&od)  tiod)  ein  $pi<if$d)en  übrig  blci=* 
ben,  wo  er  für  gewiffe  ©tunben  unb  bei  $u 
ffar!  einfaffenbem  läge  ein  wenig  ©chatten 
ftnbe,  ober  folcben  bttreh  einen  35erfd>ieber 
ober  jfarfen  Vorhang  Oor  bemienigen  genfter, 
bem  er  am  ndcbften  ift,  b^borbringen  fonne. 
533er  jugleid)  ben  gufjboben  mit  grünem  grie£ 
belegt,  wirb  feinen  SJugen  gewifj  eine  gro§e 
©obltbnt  erzeigen.  Sie  2Iudftd)t  mu§  mdg* 
lid)fl  frei,  wenigjfend  bic  genfier  bod)  genug 
fein,  um  ffe  nötigen  gafld  o o n unten  fyzt 
bid  $ur  £dbe  bed  Siuged  $ufe£en,  unb  bod) 
Oon  oben  \)it  nod)  btnreid>enbed  Siebt  erbalten 
$ti  fdnnen.  Vorhänge/  bie  über  bad  ganje 
genfer  berabbnngen,  ftnb  bi^u  nicht  immer 
genug.  *)  2>efonberd  empfehle  id)  bad  3u* 
feöen  bergender  pon  unten  \)tv,  ober  etwad 
bunflere  halbe  Vorhänge,  in  ber  ©cblaffam* 

mer, 

*)  2Bee  für  ben  ©ormfttag  tmb  Siac&mittag  fldj 
tebeönifll  in  einem  befonbern  2Jr&eft&immer  auf# 
halten  fann,  roie  £enr  ^Jrof.  Sßüfcbt&ut,  (f. 
am  angef.  D.  321.)  wirb  babureb,  befon* 
betöin ©Wbten,  vielen  lln&equemlicbfetten  ent# 
geben. 
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nter,  <utd>  wenn  bie  SDtorgenfonne  nicht  in  bie^ 
fc!6e  fcf)cinct.  ©eitbem  icf>  jufdttiger  2Beife 
in  einem  fremben  ©chlafoimmcr,  beffen  gen* 
fterlabeit  oben  einen  9ludfd)nift  Ratten,  bie 
SBirfung  b^rt?on  empfunben  nnb  meine  @n U 
becEuttg  benu£e,  fiifjle  id)  mich  bed  9ftor* 
gend,  in  SScrgleichung  mit  meinen  ehemaligen 
(Empfttibungen  beim  @rwad)en,  febr  merflid) 
erleichtert.  ©i e genftcr  ganj  ju  oerbunfeln 

ift  fd)dblid).  ©ad  35ettc  wirb  ieber  2lugen* 
franfe  Pon  felbjt  fo  {Men,  ba§  er  nicf>t  etwa 
ben  bettelten  Sbed  bed  3immerd  gerabe  gegen 
fid)  über  h«be. 

2luf  bie  ©tellung,  bie  man  nimmt, 
fommt  aud)  am  Sage  ungemein  Piel  an.  SBec 
fdjon  wirtlich  ©d?wdd)e  an  feinen  Slugen 
empfrnbet , pftegt  ftch  jwar  ohne  fremben 
sftatb  ju  b»fen,  bafj  er  ftch  bei  feinen  gewöhn* 
liehen  Arbeiten  nid)t  einem  genjter  gegen  über 
. (teile,  ©enn  ba§  biefed  mit  Vorhängen  Perfe* 
ben  fei,  giebt  in  fold)en  gdttert  wenig  (grleid)* 
terung.  Sittein  er  fottte  ftch  — unb  mit  ihm 
auch  ieber  ©efunbe  — eben  fo  feljr  hüten,  ben 
genjtern,  wenn  feine  ©tube  beren  nur  <£ine 

Üveihe 
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SKeifje  fjaf,  gerabe  ben  Sdticfen  ^«jufe^rett, 
Senn  in  biefer  ©Peilung  macht  er  ftd>  mit 
feinem  eignen  Körper  $u  biel.  ©chatten,  ba£ 
über  feine  ©cbulfern  bcreinfallenbe,  unb  auf 
ben  bor  ih m licgenben  Materialien  bre* 
cbenbe,  £id)t  wirb  $u  jtarf,  unb  biefer  (?on< 
traft  beS  Siebte  unb  ©d)atfen$  ben  2fugen 
fd)dblrcb-  Sie  bejfe  Stellung  mochte,  nadj 
meiner  (Erfahrung  werigften£,  biefe  feiti,  wenn 
man  baß  le^te  genfrer  $ur  ©eite  pat,  aber 
nicht  jur  rechten  — benn  in  biefem$afl?  macht, 
wenn  man  febreibef,  bie  ipanb  unb  geber  fjttf 
ber  ©teile,  wohin  ba£  2iuge  gerichtet  bleiben 
mu§,  nachteiligen  ©chatten  — fonbern  $ur 
linfen,  *)  unb  wenn  neben  bem  genfter,  in 

geraber 

*)  SS  fepeint  mir  ungleich  iutrdglicper  für  Pie  2fu* 
gen  ju  fein,  roenn  Pa$  fiept  von  Per  linEen 
©eite  per  in  Pie  SePer  filüt,  als  roenn  man  fiep 
naep  Per  3lnroeifung  PeS  iperrn  $rof.  Q3üfcp 
(©.  320.)  fo  (teilt / Pofj  man  „gegen  Pen  £ag 
„pinfcpreiPt,  unP  Per  ©epatten  Per  ijmnP  unp 
„ gebet  Pie  fepon  gefeptiepenen  Sßucp/laPcn  allen* 
„ falls  PePecfet."  3tPer  Per  SBunfcp  PeflelPen, 
Pa§  man  bet  Stellung  Per  UJulte  in  Comtoiren, 
fo  wie  Per  QSdnEe  unP  £ifcpe  in  ©cpulen  unP  $>6r* 

Wien, 
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Berater  Sinie  mit  bemfelben,  noch  fo  t>iet 
?0?auer  übrig  iff,  bafj  ber  Xifcf)  ober  baß 
Schreibcpult  ber  bem  boücn  Sichte,  baß  man 
naher  am  $enjter  haben  mürbe,  burch  bicfe 
$D?auer  gefdntßef  wirb;  SDod)  fchiebe  man  ben 
£ifcf)  ober  baß  ißult  nicht  unmittelbar  an  bicfe 
Schußmauer  an,  weil  in  einem  folchem  SSSin* 
fei  eine  ungünftige  SHtnfelheit  h errfcht,  unb 
burch  ben  2lbfchnift,  ben  Sicht  unb  ©chatten 
machen,  baß  21uge  befeibiget  wirb.  25efünbet 
ftd)  ein  hinlänglich  breiter  ^feilet  jwifchen 
ben  ^enftern,  fo  bietet  biefer  eine  bieHeichf 
noch  bequemere  Stellung  bar,  wofern  man  ihn 
hur  nicht  ben  21ugen  gerabe  gegen  über  nimmt 

2ln  einem  Xtfcbe  ju  fchreiben  ift  bem  ©e* 
f?d)fe  weniger  jutraglicb,  alß  an  einem ^ulte, 
baß  unß  bieSchreibematerialien  gerabe  in  ber* 
ienigen  Stellung  borhalt,  bie  man  inftinft 
htafjig  bem  55ud)e  ju  geben  pflegt/  baß  mart 

frei 

fdlen,  auf  bfe  ’Tlugeh  mehr,  aB  fleruhbnlfcfi/ 
Kücfftcht  nehmen  m&fle,  verbfent  hie  ßr6§te  2luB 
irteeffamfeit  aHet  2JorfIeber  folcher  Slndalfen,- 
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frei,  in  ber  #anb  ()ait.  23on  einem  folcf>«u 
spulte  prallen  bie  £icf)tgrablen  nid)t  fo,  wie 
Don  ieber  horizontalen  §ldd)e,  juruef,  fonbem 
fliegen  fanfter  herab. 

3fid)t  nur  23rug  tmb  Unterleib,  fonbertt 
auch  bie  2fugen  gewinnen,  wenn  man  Dor 
einem  folcben  spulte  lieber  ff  c ^ c t , al£  g$et. 
(£3  gehört  nur  eine  furje  Uebung  ba$u,  um 
weniggenö  bie  mebregen  ©tunben  bcö  £age£ 
in  einer  folcben  Stellung  augfmlten  ju  lernen. 
3g  bie  j?of)e  be£  spultet  ber  Sänge  be$  Ko°r= 
perS  gema'g,  unb  bat  eö  ^eftigfeif  genug,  bag 
beibe  31rme  ftdjer  barauf  ruben  fotmen:  fo 
wirb  bie  fdrperlicbe  2fnf!rengung,  bie  baö 
©teben  aHerbingä  berurfad)t,  gewig  fo  grog 
nicht  fein,  um  ber  Senttraff  bei  Kopfarbeiten, 
Wie  J?err  «profeffor  35ufd)  — ohne  Zweifel 
an  einem  weniger  fegen  spulte  — erfahren  $u 
haben  Dergcbert,  *)  binberlid)  werben  ju  fdm 
nen.  $?an  fann  weniggeng  mit  biefer,  allen 
©elebrten  au$  fo  Dielen  anbern  ©runben  nicht 
genug  ju  ctnpfeblenben,  Stellung  abwecbfeln, 

unb 

6,  bie  auflefübrte  ©ebrift  ©.  29 7. 
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tfnb  babttrd),  baß  man  juweilen  ein  Äntf  auf 
einem  neben  flcf)  ftef>enben  Gtuble  ruf;en  lüßf, 
wie  id)  cß  oft  mit  3?uf$en  ju  fbun  pflege,  bie 
bo'llige  (£rmübung  aufbalten.  3(1  bat*  fJJult 
ttwaß  breiter,  fo  wirb  (ß  attcl)  für  bie  meiften 
alle  bieienigett  Materialien  faffen,  bie  fte  am 
»otbigflen  gleid)  neben  fiel)  l)aben  müffen. 

S&er  bor  einem  «Pulte  flehet,  f>af  ju* 
gleid)  weniger  ndtbig,  aufwärts  $u  fe* 
b'cn,  alä  wer  bor  bemfelben  ftfeet.  Unb  bie* 
feö  Slufwartöfeben  müffen  6d)wad)e  meiner 
9Jrf  förgfaltig  meiben.  Mir  würbe  eben  bar* 
um  fonft , unb  jum  ‘X^eil  noch  ietso,  bie  Un* 
terf)altung  mit  fef>r  großen  unb  über  mid)  ber» 
borragenben  ^erfonen,  fo  wie  mit  anbern, 
bie  mir  all|unabe  bor  ben  Slugen  fteben,  müb* 
famer,  unb  in  bie  Sauer  aufferft  nadjtbeilig. 
Unb  ieber,  ber  nid)t  bon  fßerfon  fleiner  iff, 
al$  id),  mad)t  fld)  noef)  gegenwärtig  ein  fiel* 
ne$  Sßerbienfl  um  mid) , wenn  er  jtd)  bei  lan* 
gern  Unterhaltungen  fe&et,  inbem  id)  fteben 
barf,  ober  mich  in  einiger  Entfernung  bon  ftdj 
fleben  laßt,  wo  icf?  baß  2luge  weniger  in  bie 
J2oebe  $u  lieben  genotbiget  bin. 

S 2 Slro 


84 


9lm  wenigen  fann  ich  betten,  mit  wel» 
d>en  ich  mich  unterrebe,  ben  ^piafe  $wi feben  mit 
unb  bem  genfter  ober  bem  Sichte  frei» 
willig  einräumen,  fonbern,  fo  wie  ber  ©olbat 
feinen  geinben  ben  2Binb,  fo  fud)e  ich  meinen 
greunben  ba$  Siebt  abjugewinnen.  SBie  no'» 
tf)ig  mir  biefe  9Sorftd)t  bei  einer  Safel  fei,  iff 
fd;on  oben  bemerft  worben,  unb  ich  wunfebte 
mir  (Einfluß  genug,  um  iebem  meiner  Äranf* 
beitögenoffen  für  ein  ähnliche^,  ihm  fo  fcf>r  ju 
empfeblenbetf,  $?anocöre  23erjeibung  auämir* 
fen,  ober  fo  oiel  2lufmerffamfeit  für  ifjn  er* 
werfen  ju  fontten,  bag  man  feiner  £efcbei« 
benheit  uberaff  juöor  famc ! — 

©leicbe  Söorftcbf,  wie  ich  in  21nfefjung  bet 
©teffung  gegen  ba£  genfter  anratbe,  iff  aud) 
beö  Slbenbö  gegen  baö  2i d> t no'tbig. 
Slucb  wenn  biefeö  mit  einem  grünen  ©ebirme 
ber  oben  befdjricbenen  3Irt  öerwabret  ift,  f>dlt 
ein  fd)wad)eö  2(uge  e$  boeb  nicht  lange  au$, 
ben  ©ebimmer  be$  Sicbtö  immer  gerabe  bot 
ftcb  ju  hoben,  fföofffe  man  e$  ganj  im  Surfen 
behalten  unb  fo  babei  lefen  ober  febreiben,  bag 
j ' ber 


/ 
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feer  ©chein  über  bie  Schultern  herein  falle : fu 
Wirb  man  eben  baö  gewahr  werben,  waef  faum 
über  eine  ©fellung  biefer  3lrt  gegen  ba$  5a* 
geeicht  gefagt  worben  iß.  (£ö  ifl  baher  iebem 
©cßwachen,  ber  noch  bei  Sichte  arbeiten 
fann,  anjurafhen,  ba$  Sicht  fo  Diel  müglicf) 
jur  ©eite  $u  haben , unb  Rapier  ober  SSücher 
eben  fo  $u  (feilen  ober  $u  galten , wie  icf>  für 
ben  lag  geraden.  Man  wirb  ßcß  in  einem 
Slugenblicf  bon  bem  großen  Unterfchiebe  über- 
zeugen fonnen , ob  man  biefe  in  einer  horizon- 
talen ober  fchiefen  Sage  half.  3n  i«nem  §aße 
fcf)lagt  bie  Erleuchtung  hart  auf  bie  Materia- 
lien an,  im  lefstern  fließt  ße  fanft  barüber 
herab,  ©elbß  wer,  fo  wie  ich,  ben  ganjen 
2lbenb  ober  hoch  ben  größten  5heil  befielben 
nur  mit  müßigen  Slugen  ba  ß&cn  muß,  wirb 
wohl  thun,  weber  ba^  Sicht,  noch  felbjt  bi« 
sperfonen,  mit  welchen  er  ffch  am  meißen  un- 
terhalt; wenn  beren  2lngeßcf)t  unter  bem  Ein- 
flüße be3  Sichtet  ßehet,  gerabe  gegen  ßcß  übet 
ju  haben , unb  überhaupt  fo  wenig  al$  müg* 
lief)  h«unt  ju  bilden. 

S 3 3»« 


86  — 


$mt  iff  ed  bem  Sluge  gleichfalls  Unart* 
genehm,  bie  2lbfd)nite  beS  2td>tö  unb  be$ 
©chattend  auf  bem  25oben,  worauf  unfec 
S3Iicf  ani  meinen  f)ingerid)tet  ig,  nahe  bor  ftrf> 
ju  haben.  Sillein  augerbem,  bag  biefcm  Uebel 
leidet  baburd)  ab$uhelfen  ig,  bag  man,  nad) 
ben  23ebürfniffcn  bed  2Iuged,  bad  Sicht  ent* 
Weber  nabet  an  ben  Stanb  bed  £ifd)ed  $ielje, 
an  welchem  man  g(3et,  ober  ed  babon  weiter 
entferne  unb  mit  bem  Schirme  nachhelfe,  fo 
ig  bod)  biefed  Uebel  immer  noch  bad  Heinere 
in  23ergleid)ung  mit  ben  $ftad)tljeilen,  bie  ein 
und  gerabe  gegenüber  gef>enbed  Siebt , unb  bet 
ftcb  babon  auf  bem  Sifdje  berbreitenbe  ©lanj 
berurfad)f.  5Beniggend  mugte  nur  bann  bet 
2-ifd)  nidjf  mit -2Bad)dleinewanb,  auf  welket 
bie  Sichtgrahlen  aU$ufjart  anfd)lagen,  fonbern 
mit  einem  weichem  grünen  Ueberjuge  belegt 
fein.  2luf  alle  §üUe  aber,  man  mag  babei 
lefen,  ober  fd)teiben,  ober  nur  juhdren,  leibet 
bad  SJuge  weniger,  wo  bie  Sidjtgamme  nicht 
unter  halb  bed  2luged,  wenn  man  cd  auf» 
fdjlagt,  angetrojfen  wirb,  fonbern  etwa  bet 
©fitn  gleich  ig,  wenn  man  folglich  bad  fw» 


fjerabgebrannfe  £id)t  erholet,  unb  bajfelbe  lie* 
ber  etroad  naher  an  feiner  ©eite  Bat.  llcbri* 
gcntf  muß  unfer  £id)t  eben  fo  wenig  affjunah« 
bon  einer  weifen  SBanb,  al£  bor  einem  ®pie* 
gef  ober  einem  anbern  polirten  $orperr  bren* 
nen.  9}id)td  iß  für  fchwacBe  21ugcn  uncrfrdg» 
lieber  al$  biefeö,  fo  wie  eö  in  ber  Dauer  wohl 
aud)  ba$  fJdrfftc  ©eficBt  enblich  fchwdd)cu 
muß.  3n  c‘«er  ©*«&e,  bie  nur  twn  einem 
«injigen  Sichte  erleuchtet  wirb,  biel  auf  unb 
ab,  ober  wirf  lief)  fpajieren  $u  gehen,  fo  baß 
man  folglich  halb  baö  bolle,  halb  baö  ^albe 
Sicht  im  üluge,  halb  cö  bcfXig  im  9vüden  fat, 
iß  2Iugenfd)wad)en  gleidjfaßd  fcljr  ju  wibet* 
rathen.  Ein  folcbeä  Sicht  müßte  wenigßenö 
$u  biefem  23ehuf  mitten  in  ber  ©tube,  unb 
ohne  einen  Sfeil  berfelben  abfechenbjuerfcud)* 
ten , in  ber  £ol je  Bangen. 

2lud>  über  bie  Stellung  ber  3 ?ad)t* 
(id)ter  fd)eint  für  manche  nod)  eine  ffeine 
Erinnerung  no'thig  ju  fein.  Denn  fo  wenig 
Sfugenfranfe  ein  folcbeö  um  ihrer  felbß  wißen 
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ötffujünben  pflegen:  fo  fdnnen  fte  tß  bod)  off 
dufferer  Urfacfyen  falber  nicf)t  roof>l  unterlajfen 
ober  binbern.  9)?an  ^dlt  oft  bie  2fugcn  für 
binreicfyenb  öerwabrt,  wenn  man  fte  nur  ju* 
fcbliefiet,  ober  ficf)  anfangs  burcf)  baö  5>effe 
eine  ©cf)u£mauer  macht.  Mein  febon  im  er* 
ften  Mgenblid  beß  wirklichen  ©chlafeö  pflegt 
biefe  nieber  ju  fallen,  unb  ber  €inbrucf,  ben 
ba$  3}ad)flid)t,  felbfl  burd)  bie  2lugenlieber 
binburd),  auf  ba£  &cfiä)t  macbet,  ift  barum 
nicht  weniger  fcfyäblid),  ba§  man  ftd)  beffen  im 
©cf)lafe  nid)t  bewußt  ijl.  (££  gilt  bier  eben* 
baffelbe,  waö  t>on  ber  ©onne  unb  bem9)?onbc, 
wooon  baß  Sluge  bed  ©cbfafenben,  ober  bie 
gegenuberflebcnbe  SBanb,  befcbienen  wirb, 
anjumetfen  ifl.  £)ie  Grrboblung,  bie  ba$  @e* 
ficht  burd)  ben  ©d)faf  $u  hoffen  batte,  wirb 
geffort,  unb  oft  baburd)  ber  0runb  ju  einem 
febr  unangenehmen  'Sage  gelegt.  9)?an  ffelfe 
alfd  ba$  Nachtlicht,  wenn  man  in  einer  ©tu* 
benfammer  fchldft,  lieber  in  bie  baran  fioßenbe 
©tube,  unb  jwar  fo,  baf?  eö  nirgenbö  einen 
in  unferm  ©eftchtälreife  liegenben  Sffiiebere 
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fcbein  ntacfjcn  fann.  *)  SOBo  nicht,  fo  fefje 
man  eg  lieber  hinter  ficf>  f unb  ieberjeit  lieber 
naher  an  bag  SBcfte , alg  an  bie  Sffianb.  — 
9Bcr  mit  unfern  33cburfniffen  ntcf>t  hinlänglich 
befannt  iß,  glau6et  oft  fefjr  für  ung  geformt 
ju  f>a6cn , wenn  er  biefeg  utib  iebeg  anberc 
Siebt  nur  recht  weit  uon  ung  entfernet,  inbc§ 
ung  baffelbe  bod)  im  Slugc  bleibt,  ober  wenn 
er  irgenb  etwa^  bor  baffelbe  hinßellet,  inbeg 
ber  Schein  bießeiebt  nur  beßo  mehr  an  bie, 
nicht  $u  berbeebenbe,  233anb  anfcblagf.  €0?it 

S 5 iebem 

f)  Sie  2Dicbti0feir  bfcfed  9iatM  »utrbe  mir  erft 
vor  futtern  noch  von  einem  meiner  gelebrteffen 
greunbe  febr  freubig  bezeugt , bec  gans  unerroar? 
tet  über  ©cbmersen  an  feinem  ©efiebt  geflagt 
batte,  unb  febon  im  95egriff  roar,  ficb  einer  ernfi* 
baftern  £ur  ju  unterwerfen.  £>te$  bat  er  nun 
nlcbt  mehr  nbtbig,  unb  febroeriieb  mürbe  auch 
irgenb  eine  mebieinifebe  £ülfe  bem  fortbauernben 
naebtbeiligen  (Jinfluffe  beä  9?acbttf«bt$,  in  feinem 
engen  unb  febr  roei§en<5cblafjimmer,  in  bie  bdnge 
ba$  ©egengemiebt  gehalten  haben.  3cb  bin  burdj 
biefel  95eifpiel  aufö  neue  überzeugt  toorben,  tvie 
bebeutenb  oft  eine  Älefnigfeit  für  baö  ©ejtcbt  roer* 
ben  fann,  unb  roie  oft  in  2lnfebung  folcber  £lef* 
nigfeiten  felblt  ber  Slügfte  eineö  fremben  2Bfnfeö 
yon  notben  bat. 
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febem  Q:rwad)en  fa^rt  e$  bann  wie  ein  2Mi g* 
fira^l  in  bie  matten  2Jugen,  unb  oft  wirb  felbfi 
ber  ©cfylaf  baburd)  auf  ©tunbcn  ber* 
fleucht!  *) 

(Jrnblidj  berechtigt  raid)  meine  Erfahrung 
Mich  $u  ber  SBarnung,  ftd)  mit  franfen  Ülugen 
nie  einem  ^ c t f fc n Öfen  gegenüber  $u  ffel* 
len.  Sie  unmittelbar  auf  fte  fattenbe  |)i$e 
trocfnet  klugen,  bie  bielleid)t  gerabe  an  £rof* 
fenfjeit  leiben,  atfjufebr  au$.  — 

(£:£  iff  gewifl,  wer  fo  glücflicf)  iff,  alle  biefe,  in 
gegenwärtigem  2lbfd;nitt  empfohlene,  2Sorftd)f 

wirf* 

*)  95efanni(icb  fchfafen  mehrere  ©tenfcben,  ohne, 
ihre  klugen  iu  fcbfte§cn.  jturj  nach  bem  erflen 
SJbbrucf  gcßermjdrtrfler  ©chrift  er&ieft  ich  9?ach* 
riebt  non  einem  Slugenfranfen  biefer  2/rt,  ber 
nötbiö  habe , feine  Qlugen  nach  bem  «Jinfcbtafen 
ieberjeit  von  feinem  Gebienten  jubrüefen  ju  I aff 
fen,  um  nicht  am  folgenben  Sage  mehr 
noch,  af$  fleroöbnlicb,  an  feinem  ©e# 
ficbte  ju  feiten,  ©icüeicbt  leibet  mancher  an# 
bere  auä  ähnlicher  tlrfacb,  ohne  e»  ju  toiffen.  g$ 
möchte  baber  nicht  überflüffig  fein,  beefaliö  eine 
nähere  Unterfuchunfl  über  fleh  ju  ueranfafien ; unb 
in  biefer  üjjflc&t  öleubte  ich  hfefeS  SSejfpiel  anfüb# 
ren  ju  müffen. 
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wirflidj  attwcnben,  ftch  eine  SBofjnung,  utt& 
feinen  gewöhnlichen  Sfrbeitdplaii  in  berfelben 
felbjt  wählen  ju  fdntten,  ber  geniegt,  wo  nid)t 
mehr  Hoffnung  $ur  ©enefung,  bod)  wenigfieng 
mehr  Erleichterung  unb  mehr  (Sicherheit  gegen 
23crfd)limmerung  feinet  liebelt,  al£  ein  anbe* 
rer.  2Ber  hingegen,  fo  wie  befonbertf  iunge 
©tubierenbe,  fafi  iebc  ©tunbe  be$  £age£  in 
einem  anbern  3immer,  oicüeicbt  in  ber  un* 
günffigften  ©tcllung  gegen  ba£  Sicht,  jubrin» 
genmug;  bemig,  bei  ber  möglichen  23or* 
ficht,  nichts  al$  ©ebutb  bi$  auf  bieienige  3eit 
ju  empfehlen,  wo  er  feine  eigne  SBohnung  fj a* 
ben  wirb,  um  ba$  unfd)dblid)fie  unb  bequemfie 
barin  für  fiel)  au^fuchen,  unb  eö  fei* 
nen  33eburfniffen  mocglid)fr  gemag  einrichten 
ja  fonnen.  93?ug  er  and)  bi$  bahin,  wie  ich, 
mehrere  traurige  2fa*>rc  harren:  fo  wirb  bann 
bie  Idngfi  erfehnte  Bequemlichkeit  ihm  befio 
fchd^barer,  unb  iebe  Erinnerung  an  bie  über* 
jianbene  ^eriobe  feiner  3ugenb  befio  angeneh* 
wer  werben! 
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Siebenter  7£ 6 f cf) tt  i f t. 

Ucbcr  einige  wahre  unb  bermeinte  #u(f 6e 
mittel  für  fd)wad>e  Slugen , unb  bie 
babei  nötige  SBorficljt. 

erffe,  wag  ben  Stugenfranfen  $ur  5Bie* 
berherfieHung  ihrer  ©efunbheit  gemeiniglich  an» 
gerätsen  wirb,  ober  worauf  fte  felbft  falten,  iff 
tDunfelheit  unb  eine  ödttige  Enthalt* 
famfeit  bon  altem  ©ebrauch  ihre*? 
© e f i cf)  t ß.  &ei  tangerer  Erfahrung  habe  ich 
oft  fehr  gewunfeht,  beibeg  bermieben  ju  haben. 

©o  flarfenb  eg  werben  fann,  ftd)  fo  biel 
möglich  in  fchattigten  ©arten  unb  ©eho'ljen 
auf^uhaltent  fo  gefährlich  iff  eg,  wie  man 
fchon  oben  aug  meiner  ©efchichte  hat  fefjen 
fonnen,  bag  gewöhnliche  Skohnjimmer  mit  gru* 
nen,  ober  fonff  ffarfen  genfferborhdngen  bol« 
lig  ju  berbunfeln.  3ebe  fleine  Erleuchtung, 
bie  hinein  gebrad)t  werben  mug,  iebe  Oeffnung 
ber  2hur,  unb  icber  Xritt,  ben  man  aug 
einem  fo  finffern  Orte  heraug  tfjut,  bermehrt 
nur  bag  Uebel  eilieg  burch£)unfelheit  berwd’hn* 

ten 
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ten  5luge£.  COlan  fd>u$c  ficb  alfo  nur  nor 
ollem,  tuad  cigcntfid)  blcnbet,  ntadjeaber  ben 
(Schotten  nie  ju  ßarf,  unb  Ijelfe  ftd)  rnebc 
burd)  bie,  im  nötigen  2Tbfd?nitte  angerafbene, 
©tcllung.  — ©ben  fo  bringenb  tniberrafbe 
id)  bei  biefer  ©elcgenbeit  nicht  nur  tnirflicben 
$Iugenfcbtnad)en , fonbern  iebem,  bera  an  ber 
©rbaltung  feineö  ©eficbtä  gelegen  iff , alle# 
anbalttnbe  liefen  unb  ©Treiben  in  einer  gru* 
neu  £aube,  unter  bereu  Plottern  immer 
nod)  gellere  unb  bunflere  $ünftd)en  mit  einan* 
ber  abtnecbfeln,  unb  ju  großem  9?acbtbeil  be$ 
©eftcbtS  noch  iebem  jjaudje  -ber  £uft  nor  beni 
SHuge  berumtanjen ! — 

£en  ©ebraud)  fchtuacber  2lugen  muß  man 
jtnar,  wie  iebem  fein  eignet  ©efubl  fagef, 
mäßigen,  ober  nad)  meiner  ©rfabrung  nie 
lange  %ät  ganj  einßellen,  wofern  jte 
wirflid)  blo$  ober  ^auptfad)ficb  an  gerben* 
fd)wad)e  leiben.  3?od>  iefct,  ba  mein  ©eftd)f 
um  bunbert  ©rabe  beffer  ijf,  al£  in  ben  3ab* 
reu  non  1776  big  1780,  leibe  icb  mehr,  tnenn 
icb  aUjulange,  bag  ijl  einen  ganjen  ober  fyal* 

ben 
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fcenXag,  gar  nicht  Iefc  ober  fd)rei6e>  unb  nur, 
wie  bei  ©efpradjen  im  ©ifcen,  bor  mir  f>infef)e, 
al£  wenn  irf)  ein  «Sud),  ober  noch  lieber  bie 
©djreibfeber,  in  ber  Jgmnb  \ )abe,  unb  ba$ 
Sfuge  in  einer  beffimmten,  feinen  jvrdften  an« 
gemeffenen  3lid)tung,  in  Uebung  bleibt,  ©elbjl 
beö  2lbcnb£>  wo  ich  in  ber  Siegel  feit  bem  2ln* 
fange  meiner  $ranff)eit  bie  2lugen  gar  nicht 
ohne  traurige  folgen  anfirengen  barf,  ftnbe 
id)  e£  bennod)  jufraglid),  fte  bon  iu 
wenigfienö  einige  Minuten  nach  einanber,  mit 
$efen  ober  Schreiben  ju  befdjaftigen.  35iel* 
ieid)t  mürbe  ba$  heffer  nod)  bon  fratten  geben,; 
wenn  ich  mich  nicht  bom  Anfänge  ju  febr  bon 
adern  ©ebrauef)  berfelben  bei  £id)tbrennen  batte 
abfebreden  taffen,  unb  wenn  id)  ben  übrigen 
llmjidnben,  bie  fo  großen  ©influd  baraufba* 
ben,  ein  wenig  mehr  batte  gebieten  tonnen. 

£u  biel  Stube  pflegt  ia  überhaupt  aud)  für 
iebeö  aubere  ©lieb,  ba$  nicht  wirtlich  berieft 
unb  entjunbet,  fonbern  nur  fdjwach  ift,  nie 
bon  guten  folgen  ju  fein.  £ro|  ader  35e* 
febwerben  unb  ©d)nier$en  muß  ein  fold)e$ 

Seit 
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3«it  $u  3«U  in  XfjMflWt  gefefef  werben,  wie 
id)  auch  au£  anbern  Erfahrungen  weig.  211$ 
ba$  gid)tifd)e  Ucbcl/  ba$  juglcich  meine  2iugen 
bcfdjwcret,  noch  $u  fe^r  auf  meinen  gugen  lag* 
würben  biefe,  wenn  ich  nad)  garfer  2!ngren* 
gütig  bem  @d)iuerje  nachgab  unb  ge  anljaU 
(enb  ruhen  lieg,  oofüig  geif,  unb  ber  ©djmerj 
warb  bann  bei  ber  leifegen  Bewegung  juc 
golter.  2Birb  fich  in  ben2lugcn>  — jumat 
ba,  nach  ber  Q5emerfung  eine$  ber  grdgten 
2ier$tc  unfrer  3eit  *j,  bei  weitem  bie  allermei* 
gen  Uebel  berfelben  g i ch  t i f cf)  e r Sftatur  gnb,  — 
bie  befchwerenbe  Materie  weniger  feg  fe|en> 
wenn  ihr  $u  oiel  2D?uge  oergattet  wirb? 

Heber  folche  2lugen  inbeg,  bie  nicht,  wie 
bie  meinigen,  haoptfachfah  nur  an  Schwache 
ber  Heroen  ober  ber  $9?u$feln,  fonbern  auf 
irgenb  eine  anberc  2lrt  franf  gnb,  wage  id) 
nid)t  $u  urtheilen.  Sftan  wirb  nach  wenigen 
groben  wiffen,  wieweit  ber  hier  gegebene  9tath 
auch  bei  folcgen  anwenbbar  fei  ober  nicht. 

©urch“ 

*)  Z)ei  $mn  $ofr<tt&$i  SRichter  in  ©Wlngen, 
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©urcfyau$  fd)dblid)  ober  iff  eö  ftc^er  für 
iebeö  2luge,  ganje  2lbenbe  ohne  alleö 
£icf)t  im  ginffern  $u  ftfsen,  jumaf  ba,  wo 
ttn£  etwa  aug  einem  gegenuberffebenben  Jjaufe 
ober  Zimmer  eine  £icf)tflamme  ober  fonjt  ein 
©cbimmer  juweilen  tn£  2luge  faCff.  £)od)  iff 
e$  im  ©egentbeil  nicht  minber  fcbdblicb,  fefjon 
in  ber  erffen  Qlbenbbdmmerurig  £id)t  anjujun* 
ben,  wofern  nicht  wenigffeng  aller  ©djimmer 
beö  noch  übrigen  £age£  burd?  genjferlaben 
ober  ffarfe  SSorbange  abgebalten  werben  fann. 
©ie  2lugen  pflegen  bei  iebem  ©treite  be£  fünf?* 
fidfen  £id)te$  mit  bem  £age  $u  oerlieren.  ©ine 
halbe  ©tunbe  ofjngefabr  pflegt  ftd?  ein  leiben» 
be£  2luge  in  ber  Dämmerung  fefjr  wohl  ju  be» 
ftnben ; unb  biefe  Stube  fann  man  ibm  wohl 
öergonnen.  Uebermag  ieber  Sfr t fd)abet. 

SBenn  e$  23eburfnig  unb  Pflicht  wirb,  bie 
Slugett  au^ruben  $u  laffen,  brüeft  man  fte 
gern  feffe  ju,  unb  nimmt  aud)  wobl  bie  J?anb 
$u  Jjulfe.  2JHein  beibeö  fann,  wenn  e£  lange 
fbrtgefe|t  wirb,  eben  fo  naebtbeilig  werben, 
«1$  ba$  3f eiben  berfelben,  woPor  man  überall 

warneri 
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»amen  ho'rf.  ©i&t  man  fange  mit  ganj  ge* 
fehfoffenen  2fugen,  fo  wirb  man  $u  leicht  Dom 
©dffaf  uberrafebf,  ber,  fo  wobltbdtig  er  fonff 
iff,  boef)  wenigffentf  febr  furj  fein  muff,  wenn 
er  bie  Sfugen  nicf)t  mehr  erbten  al$  abfublen 
foH.  £>a$  SDrucFcn  reijt  bie  Heroen.  Um  fo 
wohl  biefeä  ju  oermeiben,  atö  auef)  bie  2öir* 
fung  dufferer  ©egenffanbe  auf  ba$  gefcfjwddjte 
@effcf)t  abjubalten,  iff  e£  gewiff  rathfamer, 

i 

bie^anb,  ober  irgenb  etn  anbercö  ©chu^mit* 
Ult  in  folcher  @ntferrtung  Dom  2lugc  anju» 
bringen,  baff  leßteretf  ffd)  uttgeljinbert  offnen 
fonne,  unb  nicht  baoon  erwärmt  werbe. 

Ungemein  bequem  $u  biefer  unb  $u  anbern 
2fbffd)ten  habe  ich  eine  öonboppeltem  grunert 
§lor  verfertigte  21  u ge nb in be  gefunbert^ 
£)er  Skr  wirb  bon  einer  (Jarcoffe  cingefafff, 
welche  queer  über  bie0tirn  herüber  eine  gerabe 
?inie  machte  bann  an  ben  beiben  duffern  ©et* 
ten  neben  ben  2lugen,  bi£  auf  einen  guten 
Soll  unterwarf  $ berfelben,  fchrdge  herabldnft/ 

© * in 
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m ber  Dritte  für  bie  9?afe  eine  IaM9ficf>(e  jDeff« 
nung  laßt,  uub  ftd)  auf  ber  SBurjcl  berfelbeu 
ton  beiben  (Seiten  her  fd>ief  toieber  jufammen 
jiefjet  3cbe  öcr  beibcu  Verlängerungen  biefec 
SSiube  hat  o&ngefäßr  bie  ©effalt  eineö  aufge* 
trennten  «fcanbfchubfingerg.  2luf  ieber  ©eite 
be£  auf  bei1  ©tirn  liegenben  X^eileö  werbe« 
(um  bie&inbe  nicht  ju  beziehen)  neben  einan* 
bet  jwei  für  je  ©tücfcn  33anb,  uub  an  biefe 
ein  einfach  töngere^  S5anb  angeheftet,  um 
tiefen  ©chirnt  an  bent  £>interha-upte  jufammen 
binben  ju  fonnen. 

2lud)  £err  sprofefjor  93üfch  rühmt  ben 
üftufcen  einer  folgen  Slugenbinbe  *),  bod) 
fcheint  bie  Einrichtung  ber  meinigen,  weldje 
id)  barunt  geglaubt  habe,  etwaö  naher  be* 
fdjreiben  ju  tnüfien,  unb  wonad)  iebe  9)u£ma* 
cherin  leicht  ein  Puffer  fd^nciben  fann,  burd) 
bie  (Einfaffung  mit  (Earcaffen,  einen  nicht  un* 
betdchtlichenaSerjug  ju  haben.  Senn  baburd) 

liegt 


*)  Sefabrötiöen  2 ©»  329-  — 
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liegt  bic  5?inbe  ringö  untfjer  beffer  an,  ogne 
tag  bic  £uft  bamit  fpielen,  nod)  baß  2luge  bic 
Saft  be$  3ufa>nmen$ie(jen£  berfelben  tragen 
barf,  nod)  aud)  öon  irgenb  einer  0eife  ein 
frcmber  ©tragl  nebettburd)  fcfjlupfen  fann. 
•Denn  gegen  ba£  ledere  lagt  gd)  bie  (iarcajfe 
fogleid)  in  bie  rechte  §orm  jurüd  beugen,  unb 
feg  auf  bie  ipauf  anlegen. 

Allein  fo  wie  £err  Sßufcf)  geblümten  $loc 
auöfcgliegt,  fo  warne  id)  auö  @rfagrung  aud) 
fcor  geweigertem.  ©o  balb  ber  Igeil,  ber  Pot 
ben  2lugen  liegt,  irgenb  eine  35efd)dbigung  er- 
litten, unb  in  einzelnen  fünften  burd)gd)tigec 
ober  weniger  bureggegfig  geworben,  taugt  ec 
niegt  mel>r.  Crine  fold)e5lugenbinbe  fann  man 
bequem  in  ber  ©cgreibetafel  bei  gd)  tragen, 
unb  ge  wirb  aud)  barum,  bag  ge  Perbogen 
worben,  nid)t  unbraud)bar.  9)?it  fegr  gro- 
fern  ütufcen  gäbe  id)  mid)  berfelben  in  bec 
fcglimmgen  $eriobe  meiner  Äranfgeit  uicg.f  nuc 
in  ber  ©tube,  fonbern  aud)  augec  berfelben 

® 2 gegen. 
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§cgett  bie  Suft,  bcn  ©cf) nee  unb  ben 
©taub,  bcbientj  welche  mich  jubor  oft  fc^r 
bcfchwcrten.  Sange  $eif  trug  irf)  fie  in  ber 
erjlen  halben  ©tunbe  iebe£  Sftorgenä  mit23or* 
theil.  31ur  muß  man  borfichtig  beim  2lbneh» 
men  einer  foldjen  25inbe  fein,  um,  ber  fdjort 
toefjrmatö  angeführten  Urfachen  halber,  nicht 
fogleicf)  in$  £elle,  ober  auf  eine  (wh*  garbe 
ju  fehen,  ober  irgenb  einen  ffeinen  ©egenjtanb 
fd)arf  befrachten  ju  wollen.  — ©elbft  ben 
etwa  in  unfre  SSohnfTube  eingebrungenen 
iKaucf)  hilft  biefet  glor  bon  bett  Sfugen  ab* 
halten.  — 

©egen  bie  ©onne  fann,  wenn  fie  (joch  fte* 
hef,  ein  runber  ^uth  hinreidjenb  fd)ü|en. 
©e$?rtbie  fchief  ober  bon  ber  ©eite  einfallen* 
bett  ©tragen  berfelben,  fo  wie  gegen  bie  rauhe 
ober  ju  jtarfe  Suff,  ober  wo  ich  ohne  Sluffe* 
hen  tene  Slugenbinbe  nicht  o'ffenflich  fragen 
fonnte,  unb  gegen  anbere  Unbequemlichfeiten 
her  Witterung  für  bie  Slugert  ftcherte  mich 
^ - immer 


immer,  mehr  ’a!ö  aße$  anbere,  ein  geWo'ljnlU 
eher  £Äegenfd>irm , befielt  »ohlfhafiger  Qrrfün«- 
bec  baher  in  meinen  Singen  unter  aßen,  bie 
in  ber  ©efchichte  ber  ©rfinbungen  glänjen, 
einen  borjuglichen  tog  behauptet. 

(Eine  foJd>c  Slrt  i>on  95emaf)rung  beg  ©e* 
fiefitö  gegen  SBinb  ober  $alte,  butch  einen 
gemeinen  Stegenfchirm  ober  iene  Slugenbinbe, 
iff  auf  äße  gdße  »eit  mehr  $u  empfehlen,  al$ 
eine  getoifie  5lrt  bou  Slugengldfepn,  bie 
man  ju  gleichem  bon  3talienifchen  £er» 
umtragern  ju  faufen  pflegt.  ©$  finb  bie$ 

i 

j»ei  gemeine  runbe  ©lafer  in  einer  breiten 
£orneinfafiung,  »oburch  beibe  in  ein  Sebet 
eingepafjt  finb  unb  fo  auf  Dveifcn  bor  t>tc  Sfu«1 
gen  gebunben  »erben.  Siefe  0lafer  haben 
einen  hoppelten  gehler.  £)ie  ©infaffitng  ßef)t 
runb  um  ba$  ©la£  her  $u  »eit  bor»drt$, 
unb  berrenget  folglich  ben  ©eftchtdfreid,  fo 
baß  man  faum  mit  gefenftem  Raupte  bie0teße 
erblicft,  »o  ber  gufi  jundchff  C>intrctenr  foß, 

© 3 unb 
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unb  baß,  wag  jur  ©eite  iß,  obneUmbreben 
beö  ganjen  Äopfeg,  gar  nicht  gewahr  wirb, 
sjftan  fann  babei  biog  gerabe  aug  feben,  unb 
nur  auf  gan$  ebenem  233ege  ftcf?er  fußen.  Wo 
ben  einem  ©raben  ober  riefen  ga^rgeleifc  iß 
man  in  ffeter  ©efa(>r,  geßlfrittc  $u  tbutt,  unb 
auf  einen  fdjmafen  ©reg  über  ein  SBaffer  barf 
man  fid)  barnit  faß  gar  nicht  wagen.  2fnbere 
Xlnannef>mlid>feiten,  wenn  man  in  ©efcüfchaft 
gehr,  $u  gefebweigen.  ©in  anberer  fehler, 
ber  biefeg  jjjülfgmittel  auch  fefbß  beim  fahren 
unb  Seiten,  wcnigßeng  im  Sßinter,  unbraud)* 
bar  macht,  iß  biefer:  baß  bag  ©lag  alljubafb 
burd)  bic  innere  $Tugbünßung  unb  duffere 
Sldlte,  nacb3Irt  iebcg  genßerg,  anlauft,  unb 
bann  baß  @ef)cn  gan|  uerbinbert.  ©g  belohnt 
bie  5>iüf)e  nid)t,  bie  2$inbe  abjunebnien,  um 
bag  ©lag  ab$uwifd)ett  — weld)eg  nur  twn 
ber  innern  ©eife  gefebeben  fann  — ba  man 
biefeg  in  wenig  Minuten  immer  wieber  aufg 
neue  ndtbig  fyat,  unb  babei  in  ©efaßr  iß, 
bem  Sluge,  bag  barunter  warmer  gehalten 

wirb, 
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wirb,  eine  Srfdltung  jujujicfjen.  fturj  ic^ 
f>abc  biefe  2lrt  Don  2Semaf)rung  gegen  bie  £ufl 
nidft  fo  ttußlid)  gefunken,  al$  jjerr  Don 
©otfrngf  *). 

2Iud)  in  Qlnfefjuttg  aller  ankern  Ülrfen  bott 
Slugengldfcrn  ^aben  ©d)tDad)e  bie  größte  33or* 
f?d)f  $u  beobachten»  93?an  riefl)  mir  frühzeitig 
an,  ein  Sonfer  Dir  Brille  'Don  bem  Der* 
(Torbenen  $Ü?ed)anifud  3vein realer  in  Seip» 
jig  ju  laufen.  35ietlcid)t  (>attc  id)  nur  übel  ge* 
vtDaljlff  ober  war  überhaupt  nid)t  an  ben  red)* 
len  93?ann  gefommen,  genug  id>  fanb  mid)  ba» 

© 4 Durch 

*)  ©.  Seutfcbeö  SDtufeum  1779.  CÜJon.  gebruar. 
gben  bafelbfl  ermähnt  berfe[be  ben , ohne  Sroeii 
fei  roeit  füberern,  23ortkeil  gegen  ©ebnee  unb 
©onne,  ben  jroet  auf  eben  bie  2lrt  in  feber-ge* 
föSte elfenbeinerne  JEdfetcben  gerodbren,  worin 
queer  burck  ein  febiefer  ffinfebnitt  ifl,  um  nur  eilt 
gemdfifgte*  liebt  binbureb  ju  [affen.  Sie  ©teile 
betf  Slfenbeinö  fann  auch  bureb  nnberc  Materien 
unb  felbfl  bureb  baä  erffe , baö  beflc  tfartcnbtatt, 
erfegt  merben.  Socb  habe  icb  felbfl  feine  SJJrobc 
mit  einem  folgen  SSerroabcungfrnittel  gemacht 
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bureb  fo  wenig  gebelfert,  bag  bie  Singen  ncdy 
früher  mube  würben,  unb  ibr  gewöhnliches 
©rücfcn  empfanben,  al$  ebne  folcbe  3?>riße. 
3?ocb  mehr  war  biefeS  ber  gall,  ba  ich  grüne 
©lafer  berfuebte.  2>a  biefe  bie  ©chrift  $u  febr 
berbunfeln,  unb  allem,  wa$  unter  benfelben 
liegt,  ein  büflereS  Slnfeben  geben,  fo  berur* 
fachen  fte  bem  ohnehin  febon  an  Schwache 
letbenben  Sluge,  baß  bennod)  bureb  fte  feben 
Will,  noch  mehr  alß  gewöhnliche  Slnflrengung 
unb  helfen  nur  beffen  Schwache  bekehren, 
©ben  barutu  mufte  icb  febt  halb  bie  Söerfucbe 
einjfellen,  bureb  bie  borbin  befebriebene  grüne 
glorbinbe  $u  lefen  unb  $u  febreiben.  9D?an 
wähle  alfo  lieber,  wo  mo'g lieb,  nur  &üd)er 
unb  Rapier  bon  einer  weniger  blenbenb  weifen 
garbe,  flaues  Rapier,  worauf  £err  25üfd) 
ju  febreiben  pflegt,  fyabt  icb  bisher  noch  nie 
terfuebf,  ba  icb  uw  barauf  geleitet  worben. 
Weberbaupt  febeint  mir  iebeS  ©la$ , wobureb 
man  flehet,  febon  al$  ©la$,  — wofern  es 

nicht 


nicht  burch  wirflliche  SSergrtfgerung  bad  ©leid)* 
gewicht  ^erflellt,  — bert  2lugen  mcl;r  Arbeit 
aufjulegen , ald  bie  ©egenffdnbe,  bie  man  un* 
mittelbar  betrachtet*  ^cf)  wenigffend  fonnte 
in  ben  fahren,  wo  id)  am  meinen  litt,  nicht 
einmal  burd)  bad  retnffc  ©ladfenfler  auf  bie 
©affe  hinauf  fehen,  ohne  bad  Sfuge  fd)on  in 
ber  erffen  Minute  befchwcrct  ju  füllen.  5$ei 
geo'ffnctcm  Senffer  empfanb  ich  biefed  nicht  fo. 
£)tefe  (Erfahrungen  höben  mid)  bi^h^t  bofc 
neuen  3Serfud)en  mit  irgenb  einer  21rt  bon  2lu* 
gcngldfern  abgebalten,  jumal  ba  id)  mit  mei* 
nem  ©cftchte  am  Xage,  — wenigflend  gegen 
meine  ehemaligen  Reiben  unb  ©efabren  getech* 
net,  — fo  jiemlich  $ufrieben  jn  fein  Urfache 
habe,  unb  ieben  ©egenflanb  in  ber  nemlichen 
(Entfernung , wie  bon  ^ugcnb  anf  noch  immer 
mit  bollfomme^r  2)eutlid)feit  erfenne*  2Ber 
in  bera  entgegengefe^ten  Salle  iff,  ober  bod> 
fonff;  bie  2fugen  burd)  ein  ©lad  ju  conferöi* 
ren  gebenft , ben  bitte  ich  fehr  t ehe  er  ftch 
eine  dritte  anfehafft , juöor  erff  ben  3?ath  bed 
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hierin  ntef)r  erfahrnen  2?üfcf)  *)  bcr> 
nehmen. 

2Son  ben  Mitteln,  bie  bic  31  r ,5 ti c i - 
fünf!  für  franfe  unb  fcfytt?ad)e  2uigcn  bar6ic* 

tet, 

*)  Sffii  angef.  Orte  <§.  295  u.  fofgg.  tlebec^oupt 
uerbient  biefer  febon  mehrmals  ermähnte  Sluffag 
ganj  gelefcn  au  werben.  Senn  Ich  fd)td nte  mich 
hier  6I06  auf  meine  felbffgema chten  grfah« 
rungen  ein,  unb  würbe,  wenn  ich  mehr  t&un 
wollte,  lenen  lehrreichen  Sluffnß  sur  Wülfte  at> 
febreiben , folglich  ben  gegenwärtigen  viel  ju  weit 
«uSbehnen  muffen.  Dft  jroar  treffen  bie  35üfchi' 
feben  Erfahrungen  unbSfatbfebtöge  mit  ben  meint'« 
gen  merfroürbig  jufömmen , unb  fea  ich  ucrfichern 
fanti,  juc  SSermeihung  alles  glnfluffeS,  ben  frembe 
Sßeobacbtungen  vielleicht  auf  bie  Öarffcllung  bce 
nteinigen  un  verwerft  hätten  haben  fßnnen,  t'rtie 
nicht  eher,  als  nachbcm  bie  weinigen  febon  ju  5}Ja« 
plcr  gebracht  wa  en,  sur  £nnb  genommen,  fa 
ihre  griffen^  erff  wübrenb  biefer  ülrbeit  erfahren 
ju  haben,  fo  muß  bicfcS  unabhängige  Sufammen« 
treffen  baS  ©ewiebt  unfercr  Blathfcbläge  nicht  we« 
nig  vermehren  helfen.  3mmer  aber  noch  bat  ba« 
Bei  ieber  von  uns  viel  gigneS  unb  llnterfcbefben« 
beS,  unb  wer  tn&bcfonbere  mehr  für  Äucjfich* 
tigfeft  unb  wirf  liebe  Sebfer,  als  für  bfofe 
©cbwdcbc,  unb  grfcblaffung  bcS  ©effcbtS 
guten  9totb  fuebet,  ber  wirb  beffen  nur  aHelrt 
hört  ffnben,  unb  vb/Iig  hefrfebiget  werben. 
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Utr  ich/  wie  man  fd)on  oben  gefehtttj 
aflerbingS  feljr  biclc  berfucf)t,  bie  mir  oft  mit 
ber  größten  3uöcrftcf)t  bon  2Jerjfen  angerathett* 
«nb  bon  Saien,  unter  Berufung  auf  merfwür* 
bige  (Erfahrungen,  aufgebrnngen  worbem, 
§aft  mit  iebem  2Serfud)e  aber  tfr  mir  e6  immer 
flarer -geworben,  wie  leicht  eben  baffelbe  €Oiit- 
tel,  baö  für  ben  einen  bon  entfd)iebenem  9}u$* 
jen  gewefen,  für  ben  anbern  — felbfl  bei  auf» 
fatlenb  ähnlichen  auffern  timftanben  — gan$ 
frucf>tfoö  bleiben,  ia  wohl  gar  fehablich  wen» 
ben  bann.  D?id)f  genug,  bafjt  and)  bie  Slugen» 
franfhciten,  bei  aller  aufferlichcn  2lehnfid)feib, 
an6  fehr  berfchiebenen  0uetlen  entfpringety 
felbft  bie  @mpfangfid)fcit  eben  beffelben  $oer» 
pcr£  für  eben  baffelbe  Slrjneimittef  ift  t>erfd>ic- 
ben  unb  anbert  fkb  ab.  *)  S5ei  foldjen  (Erfafj* 
rungen  unb  Ueberjeugungen,  ju  benen  ich  nicht 
ohne  fehr  pcinlid)e  ©chmerjen  gekommen  bin, 
fann  ich  raid)  unmöglich  an  anbern  Unglück 

liehe« 

*)  Jpietuen  wirb  unten  ln  ber  vierten  ©chluftotu 
tnerfung  ein  «25eifptel  seliefert  werben. 
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licken  meiner  2Trt  burd)  2Jnpreifung  fünfilidjtt 
Slrjneimittel  perfünbigen  »ollen,  unb  »erbe 
ber  ben  2fer$tcn  fdjon  oben  gegebenen  SJSerftcbe» 
nmg , n;d)t  in  if;r  2lmt  greifen  ju  »ollen, 
(reu  bleiben.  £Rid>tö  beflo  »eiliger  f»alte  id) 
($  für  erlaubt,  ia  für  $Pflid)f,  einige  ein» 
fache  £autf  mittel  ju  nennen,  beneit  ich 
nun  fd)on  mehrere  ^ahre  fytt  bie  größte  €r» 
leichferung  unb  ©türfung  Perbanfe , unb  ju 
benenid),  fo  lange  td)  lebe,  nod)  oft  »erbe 
$urü(ffehren  muffen.  3«  ich  bnrf meinem  3»ecfe 
gemäß  bcjto  »eniger  baoon  fd)»eigen,  ba  id) 
auch  bei  biefen,  an  ftd)  nicht  unbefannten, 
Mitteln  ge»iffe  Siegeln  ber  SSorficht  fennen 
gelernt  habe,  beren  Unfunbe  für  Slugcnfranfe 
bie  nacfttbeiligflen  folgen  haben  fann, 

£)te  gro'ßte  ©rleidjterung,  Slbfühlung  unb 
©tarfung  Perfdjaffet  mir  ba$  reine,  falte 
§luß»affer;  ungemein  Piel  aber  fommt  auf 
bie  2lrf  unb  SSÖeife  an,  »ie  man  biefeä  be* 
fanntc  <£rfrifd)ungbmitfcl  für  fd)»acf)e  2lugen 
gebraud;et.  ©leid)  mit  bem  ©ntjfehen  meinet 

Ucbel^ 
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ttebel£  wufd)  id)  bic  2lugen  fc^r  off  bont  frufje* 
(Ten  borgen  an,  ober  befpruöte  biefelben  mit 
«Baffer,  feßfe  micf)  bann  fogleid)  wieber  ju  meinet 
2lrbeit,  «nb  füllte  bad  2luge  — nur  erljilteti 
2fd)  wicberbolte  ben  QSerfud),  alö  06  icf)  jubot 
ju  wenig  getftan  f>afte;  linb  ba$  liebet  Warb 
arger,  fo  ba§  id)  biefem  herrlichen  SDiittel  baib 
billig  ben  2Tbfcf)ieb  gab.  — CSflän  rietl)  mir, 
bie  2lugen  in  frifdjem  Sßaffer  ju  b a b e n.  3d> 
tfjaf  e£  eine  ^eitlang  dm  frühen  SÄorgett  unb 
unter  ber  Arbeit,  bon  ber  td)  mid)  noch  nic^t 
bo'Öig  loeifagen  tonnte.  Unb  ba  id)  nad)  bent 
iebeSmaligen  ©ebraud)  fogleid)  bon  bem  Mit- 
tel forbern  ju  fonnert  glaubte , ba§  id)  gefTdrft 
fein  muffe,  unb  mich  ebenfo  berf>ielf,  wie  nach 
bem2Bafd)en:  fo  fanb  icf)  balbllrfad),  auf 
biefeg  25aben  ju  fchmahen.  Um  biefe^cit  ^atte 
£err  DTatfjQiampe  empfohlen,  jroei  ein  we* 
nig  au$gef)dljlfe  ©tütfen  weiche  ©emmet 
mit  5Baffer  ju  trdnfen  unb  fo  auf  bie  Slugert 
ju  legen.  *)  £)ie  gewdfferte  ©emmel  fanb  ich 

mefjt 

1 

*)  3m  2)eutfcb.  ©iufeum  1778,  SDlonot  3M.  6.67* 
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mehr  fchdblid),  al$  nü(5lid).  3}u0licher  haltt 
mit  bie  35emerlung  werben  fo'nnen,  ba§  £err 
ßampe  fi'e  crft  eine  ©tunbe  nach  bem  Slttffrc« 
pm  au.fTege , itnb  n ach  bera  ©ebrauc^  berfelben 
ba$  £icf>t  bermerbe.  €0vein  Unftern  wollte,  ba§ 
id)  biefe  25eraerfung,  — bie  ich  erft  ben  Slu« 
genblicf,  ba  id)  btefeS  fchreibe,  in  meinen  $a* 
gieren  wieber  finbe  — blotf  auf  biefeti  §atf 
anwenben,  bann  bdHig  wieber  bergeffen,  unb 
erfl  burdj  eignen  ©c^aben  bon  mir  felbft  enb* 
Iicf>  abjiet)en  lernen  fottfe.  Unb  ba$u  würbe 
manche  ©tunbe  beg©chmer$en$  unb  berXrau» 
tigfeit  erforbert! 

3ef$t  bei  ber  SSorfich*  > bie  ich  allen  bei  bie* 
fer  ©adje  inferefltrtcn  ßeferu  bringend  empfehle, 
gewahrt  mir  baö  525 a f d>  c n mit  reinem,  laU 
fern  §fuf?waffcr  ben  unbcrfentibarfien  3}u6en. 
3d)  bebiene  mich  nemlid)  beffelbcn  nicht  mehr 
jtt  off,  — benn  alljuoft  be$  Xageö  wieber* 
holfer  ©ebraud)  reift  bag  Singe  mehr,  al$ 
bemfelben  bienlich  unb  al$  ba$  SEaffcr 

felbft 
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felbft  wiebcr  gutmacben  fomt  — fonbcrn  in 
ber  Siegel  iebcti  Sag  nur  etwa  Piermal.  3um 
crltenmale  toafdje  id)  bic  Slttgen  bed  borgend, 
aber  nie  früher,  nid  nad)bem  id)  obngefdbr 
eine  ©tunbe  lang  auf  bie  oben  befd)riebene 
2lrt  mufjig  ^gebracht  habe,  ©ad  Sflerfmal, 
ob  cd  Seit  fei,  eine  falte  §eud)tigfeit  in  bie 
Slugen  $n  bringen,  ijt  bad  23crtrocftku  berieni* 
gen  §eud)tigfeit , bie  fid)  and)  in  gefunbett 
•Slugen  bed  borgend  «bjufc|cn , nnb  mir, 
wenn  fie  ftd)  einfiinbef,  einen  guten  Sag 
ocrfpred)en  pflegt.  §ruf)er  fidrt  man  biefc 
i?ulfe  ber  Statur,  treibet  bie  2iudbünffung  ju« 
rücf,  unb  fann  moblein  nod)  Pollig  gefunbed 
2luge  erfdlten  unb  franf  machen.  — Sfflcc 
2Babrfd)einlid)feit  nad)  bat  bad  Vorgehen  fo 
mancher  59?cnfd)en,  ba§  ihre  2lugen  fd)lcd)fer* 
bingd  feine  geuchtigfeit  Pertrugen,  blöd  hierin 
unb  in  dbnlidjen  9>erjH;ett,  tvopon  nod)  in  ber 
§olge  bie  Siebe  fein  toirb,  feinen  eittjigett 
©runb.  — ©ann  tvirb  biefed  SSafchen  fogleid) 
nach  bem  SDiittagd*  unb  2lbenb » Qjjfen  borge* 


nom* 


m 


nommen,  too  tä  bieSTugen  fo  fe&r,.  öld  bes 
Borgens,  beburfen;  unb  julefct  beim  @d)la* 
fengeben.  ^cbeSmal  toafd)e  id)  nicf>t  allein  bie 
5lugen,  unb  jroar  biefe  fo,  bafE  ba$  2Baffec 
fmteinbtingf,  fonbcrn  aud)  bic  ganje  ©tim, 
bie  ©egenb  (unter  ben  Dfjrtn,  juweilen  aucf) 
ben  ganjen^opf,  befonberg  aber  aud)  bieganje 
ibberlippe,  bie  in  febr  genauer  SSerbinbung  mit 
ben  @eftd)fgnerben  $u  fhf>en  fd)eint.  *)  £>e$ 
9D?orgen$  mufi  man  ba$  5luge  nur  nach  unb 
Uacb  bem  ÜQaffer  auöfe^en,  nie  aber,  nad) 
meiner  Erfahrung,  allzulange  mit  bcm  933a* 
fd)cn  anb  alten.  — <£$  fd)eint  mir  am  bc|?cn, 
wenn  man  bie  gewafdjenen  Slitgen,  um  fie  ein 
tnenig  abzutrocfnen,  nur  ganz  gelinbe  mit 
einem  £ud)e  brutfct  ober  Pielmcfjr  nur  über« 
bedfet>  unb  bie  übrigblcibenbe  §eud)tigfeif 

Üd) 

*)  3«  bfefer  «Behauptung  berechtigen  mich  nicht 
fo  roobl  anatomifcbe  tfenntnfffe,  ali  iifclme&r  bie 
«Bemerfung,  ba§,  fo  oft  bai  «BarbiermelTct  über 
bie  Oberlippe  ein  wenig  unfanfter  geführt  wirb, 
bie  2iugen,  befonbeni  wenn  fie  gebffnet  finb,  ei 
febr  lebhaft  mit  empfinben. 


ficf)  in  bie  Qaut  jtefjen  faßt,  beim  ©d)lafen* 
gehen  aber  ft  cf)  gar  nicht  abtrocfnef.  $D?it  Der« 
doppelter  Sorgfalt  aber  muß  man  ftd)  nun 
icbeöntal  Dor  iebem  2id?cffraf>Ic,  unb  Dor  allem 
©ebraud)  her  2lugen  hnten,  fo  fange  biö  Don 
beni  2£afd)en  ganj  unb  gar  feine  (gmpftnbung 
mcf)r  übrig  iß.  $Ö?an  muß  be^balb  »o  mbg* 
lief)  einige  9}?inufen  in  einerlei  Stellung  blei* 
ben,  unb  ftd)  Dor  ber  Suff  eben  fo  »of)l  buten, 
al$  Dor  iebem  £icf)tflraf>I ; »ePfmlb  auef)  baö 
Sßafchen  unter  freiem  £immel  nur  bei  fef)r 
ffiffer  £uft,  unb  unter  ienem  ganzen  Dorftd)* 
ttaen  3Serfaf>ren , bienlicf)  »erben  fann.  — 

Sßeit  oorfljeifljaffer  $u  fofebem  2öafd)ett, 
aß  bie  »armen  unb  glatten  £anbe,  fiiibe  tcf> 
einen  feinen  ©d)»amm,  ber  ba$  SBaffec 
recf)t  leid)t  fahren  laßt.  3?ur  barf  er  nicht  $u 
fleitt  fein,  bamit  er  nicht  fo  leicht  »arm  »erbe. 
3Kan  muß  ihn  immer  Don  neuem  mit  frifchent 
SBajfer  tranfen,  ihn  jnweilen  einige  Singen* 
bliefe  mit  juruefgebogenem  $opfe  auf  bem  2luge 

# liegen 


liegen  Iöffen,  unb  fte  barunfer  ein  wenig  $u  Off- 
nen fudjen.  28o  e$  mir  an  (Gelegenheit  fehlet, 
auf  fold>c  2lrf  bie  Slugen  $u  ftarfen,  ober  an 
ber  nötigen  3eit,  fte  nad)  25ebürfnif$  abfrotf* 
nen  $u  löffelt:  bö  tf>ut  mir  wenigffenö  ein  mit 
frifdjem  SBaffer  gene$ter  3ipftl  eined  leinenen 
Sudjeg,  womit  ich  ein  paarmal  fanft  über  bie 
Slugen  (>erföf)re  ober  fte  überbeefe,  gute 
Sienffe. 

©eit  bem  ich  mit  ben  SBorfljeilen  bc$ 
©chwamnteä  befannt  geworben,  fyabe  ich  fei* 
ten  wieber  bie  Slugen  orbentlid)  gebabet. 
Senn  biefeö  25aben  fdjlagt  au£  mancherlei  Ur* 
fadjett  Picl  öfter  übel  aus?,  al£  iette  2lrt  be$ 
sffiafdjen^,  unb  erforbert  mannidjfaltigere 
2Sorfid)t.  3n  einem  gewöhnlichen  2lugenbaber 
j.  25.  wirb  baö  Sßoffer  halb  laulidjf,  unb  bet 
etwoniger  €rneuerung  leicht  obfledjenb  falf. 
3n  einem  großem  ©efagc,  etwa  einer  Ober* 
taffe,  iff  ber  ©egenbrueb  bed  2Bafferö  gegen 
ba$  2luge,  ba$  man  bocfj  tiefer  hineinbringen 

unb 


unb  offnen  mufj,  fcf>ou  efwag  jtt  ffarf , unb 
locFt  genteiniglid)  eine  9ldfbc  unb  einen  $i(jel 
in  ba$  2luge,  wodurch  man  genothiget  wirb, 
rocnigf?enö  einen  noch  langem  Zeitraum  forg« 
faltig  abjuwarten,  ef;e  man  baffelbe  of>ne  ®e* 
fahr  brauchen  fann.  — $nbef?  foU  bad  Q3abcn 
burd)  biefe  23emerfung  feineäwegeg  bdllig  wi* 
berrafhen,  fonbern  aielmebr  hoppelte  SSorficfyt 
babei  empfohlen  werben.  « 

Qaß  S5abett  be$  ganzen  d?drper£ 
in  einem  gluffe  ffarft,  mit  bem  ganjen  Ädr* 
per,  aud)  beflfen  einzelne  leibenbe  Sbrile,  unb 
wirb  bafjer  2lttgenfranfen  überall  mit  ©runbe 
angerathen.  Slflcin  auffer  ber  allgemeinen  3>or* 
ftdjt,  bie  fold>e$  ißaben  erforbert,  — ba§  man 
$.  25.  nicht  etwa  mit  noch  fd)Weifiigtem  $dr* 
per  ftd)  in  baö  falte  SBa|fer  wage  — haben 
Slugenfranfe  ttod)  eine  befonbere  ndthig-  £)a 
bas  25lut  gleid)  beim  Sinfteigen  ttt  bad  SBaffer 
nach  bem  5vopfe  getrieben,  unb  befonberd  ba£ 
?Huge,  baS  $u  ©rf)i&ungcn  Pielleicht  ohnehin 

# 3 fd)on 
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fcfyon  geneigt  tft,  doppelt  erbifst  $u  werben 
pflegt:*)  fo  follte  ein  2fugenfranfer  meinet 
©raebtenö  e£  nicht  babei  bewenben  lajfen , bie 
5l«gen  unb  ben  ganzen  ßopfnod)  Por  bem  $in* 
feigen  febon  $u  wafeben,  fonbern  follte,  fo  halb, 
fo  oft  unb  fo  lange  er  e$  nur  Permag,  gan  j 
unter  taueben,  £>te$  gebt  jwar  ebenfalls 
nid)t  leiebt  ohne  einige  ©rbifjung  ber  2lugeit 
ab  Maliern  icb  fyabt  biefefbe  boeb  babei  immer 
geringer  gefunben,  alg  oormalö,  ba  icb  ben 
$opf  nod)  ganj  über  bem  SBaffer  lief.  SBenn 
man  nur  ohne  alle  weitere  2lnffrengung  ben 
S0?unb  fcbliefef,  unb  jicb  mit  bem  ©eftebfe 
porwdrtä  in$  SSßaflTer  laft:  fo  wirb  man  halb 
lernen,  mehrere  $?inufen  unter  bcmfelben  aud* 
jubalfcn,  unb  aueb  felbfi  bie  Slugen  barin  $u 
offnen.  2>a$  SGBaffer,  bag  babei  in  bie  Obren 

lauft, 

*)  Oie  ©efunben,  bie  ln  einer  2öanne  Baben 
unb  baBei  ju  lefen  pflegen,  Bitte  ic&  ju  Beine« 
fen,  oB  fie  nicht  bureb  fofdbeö  unjeitige  Hefen 
bie  €ef>i$unft  beflo  mehr  in  bie  älugen  locfcn,  unb 
inbem  fie  ben  jtbrpcc  tfdrfen,  einen  feiner  ebel» 
ßec  Steile  febrodeben? 


lauft,  bringt,  in  ber  angegebenen  Sitdjtung 
beö  @eficf)tö  nad)  bem  ©oben  ju , gar  nicht 
weit  in  biefelben  ein,  unb  ftie§t  ohne  alle 
23efd)wcrbc  ton  felbf?  wieber  Ijeraud.  £5od) 
mufj  man  biefeö  Untertauchen  öfter  wieberhohs 
len,  bamif  ber  najfe  5?opf  nicht  adjubiel  ©on* 
nenftraf)Icnanjiebe,  nod)  bon  berguft  leibe. — 
SBer  etwa  $u  biel  SHiScffidjt  auf  feine  grifur  $u 
nehmen  hat,  fann  wcnigjtenö  ben  borbern 
be£  ©efi'chtö  mit  ben  Qlugen  fleißig  unter  bie 
£>6er(Tache  bed  SBafferä  bringen,  unb  wirb 
unfehlbar  fehr  tbohl  baran  thun. 

3m  ©inter  tbafche  ich  bann  unb  wann  bie 
2lugen,  anffatt  beö  gcwdfferten  ©chwammcS, 
mit  ©cf)  nee,  unb  baburd)  hn&c  td)  ftc  oft 
nod)  biel  ibohlfhnt‘9tr,  al6  mit  blofem  SßjafiTer, 
abgefuhlt  unb  ihnen  neue  ©tarfe  jugefühi’t. 
2Rur  wenn  ich  bicfeS  Mittel  $u  oft,  — ba£  i(t 
be6  Sage#  mehr,  al#  etwa  jwei  = bi#  breimal 
ober  mehrere  Sage  unmittelbar  hinter  cinan* 
ber  — wieberhohlf«,  ober  bie  Operation  ju 

& 3 lange 


lange  — etwa  über  eine  5J?inufe  — bauern 
lieg,  erfolgte  ba£  ©egentbeil.  S0?it  D?u£en 
fu  re  i &>,  in  Ermangelung  beö  ©cbneetf,  audf 
Wohl  ein  ©tuet1  Eiö  über  unb  neben  ben  2Ju* 
gen  herum.  $ur$  ba£  SBaffer  in  ieber  ©cjfölt 
ift  feit  einer  langen  SKcibe  »entfahren,  wenn 
aud)  nicht  baö  einzige,  bod)  ba£  uornebmffe 
93?ittef,  woburefr  meinen  abgefpannfen  @e* 
ftcl)t^nerben  immer  wieber  attfgebolfcn  wirb. 

S5ei  fofeber  33ertraulicbfeit  mit  biefem  Eie* 
mente  war  id)  leicht  $u  einem  SSerfuchc  $u  bc* 
reben,  nach  ben  Sblutegefn,  fogar  noch  einige 
anbere  ^Bewohner  beö  SDafferö  ju  jpülfe  $u 
rufen.  $J?an  rictb  mir  ncmlicb,  über  iebeS 
Singe  be£  3FJacf>tö  einen  §rofd)  ju  binben, 
unb  baffclbe  t>on  iljmabfüblcn  $u  laffen,  inbem 
ich  mich  nur  febr  feiten  ebne  eine  fliegenbe 
$if}e  ber  Sfugen  nieber  $ u legen  pflege.  E6 
iff  eben  nid)t  leidet,  jwei  lebenbigen  uitb  fo 
ungebulbigen  ©efd)orpfeit  unter  einem,  ihnen 
wibernatürlid)en,  Xucbe  eine  folc^e  £age  ju 

geben, 


geben,  baf?  fie  platt  auf  ba$  5luge  ju  liege» 
Sonnten,  unb  fte  radjen  ficf)  für  bcti  %mn&, 
bcr  ihnen  angetan  wirb,  empftnblid)  genug, 
inbem  fte  mit  ihren  Bewegungen  ben  ©d)laf 
uerfd)eud)em  3$  &in  nicf>t  in  Bcrfucfyung  ge* 
fommen,  eine  foldje  2lbberitenfunbe  jweimal 
$u  begehen,  unb  auch  meine  Sefec  werben  biefe 
unfepulbigen  S,f)iere  wohl  in  3vuf>e  taffen.  *) 

Ungleich  nüfclidjer  $um Stuflegen  be32ßad)t3 
im  ©ommer  waren  mir  bic  fa ft  überall  ju  ftn» 
benben,  frifchen  (Srlenblattcr.  $D?an  muf? 
beren  aber  mehrere,  etwa  acht  bi$  jefjen,  auf 

J£>  4 iebc^ 

*)  ^nbeffen  finb  mir  bod;  nachher  in) ei  «Sfinbe 
genannt  roorben,  beren  2(ugen  nad)  ben  ©tafern 
ftott  bcr  nnfflerigten  Seudnigfeit,  mft  95lut  ange# 
füllt  gemefen  unb  enölicb  ußlltg  erblinbet,  fd)on 
- nach  bem  erden  Auflegen  folcber  Srofcbe , einen 
©d)e(n,  unb  nad)  bem  fünftenmale  i&r  fltefiebt 
»eilig  iüieber  erhalten  ju  haben  feierffch  «erficbert. 
•Z)te  5rofd;e  ruhiger  ju  machen,  foflf  man  ihnen 
bie  Sü6e  binben.  «Sie  möffen  aber,  welche^  bei 
mir  nicht  gefdjeben  rcar,  unmittelbar  auf  bie£aut 
gu  liegen  tommen,  unb  groar  ber  &opf  beö  Sro# 
fcpeä  auf  bal  Sluge,  ber  «auch  auf  bie  ©tim  be$ 
.Stinten. 
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febcd  2fuge  legen,  weil  einzelne  Q5M(fcr  $tt  halb 
auf  einem  fehr  erbeten  2luge  berborren.  lim 
mittelbar  auf  ba$2lugenlieb  laffemanbagienige 
35latt  $u  liegen  fommen,  baS  unter  allen  bie 
meijle  ffebriebte  SDIaferie  auf  feiner  DberflddK 
bat;  n>elcf>eö  immer  bei  ben  jüngflen  ber  gatt 
tff,  jumal  an  <£rfen,  bie  in  feuchtem  35obcn 
(leben.  £)urd)  biefe  Materie  werben  nicht  nur 
bie  Blatter  leichter  auf  bem  2luge  fefl  gehalten, 
ol)ne  baß  man  baffllbe  bureb  bie  barüber  ge* 
fcblagenc  23inbe  bruden  barf:  fonbern  biefe 
50?aterie  felbfl  febeint  eine  gewiffe  ^eilfraft  jtt 
beftgen.  ©iefeö  barf  man  t>ielleicf>r  febon  bar» 
au£  fcbließen,  baß  bie  größte  35eulc,  bie  ein 
Sttüdenflicb  auf  einer  febr  weichen  #aut  juruef 
laßt,  bureb  ein  ein$ige£  fold;ed  23laft  in  furjer 
Jeit  jertbeilef  wirb.  S35ie  bem  auch  fei,  genug 
febon  mehrere  haben  mir  biefen  3vatf>  berbanfet; 
ieber  fanb  be$  SQIorgenö  folcbe  glatter  mehr 
ober  weniger,  nad)  25efcbaffenbeit  ber2lugen* 
biije,  berborret  unb  ba$  ©eftebt  gefldrlef. 
Zuweilen  auch  gerathen  bie  2lugen  unter  beit» 

(eiben 


fdben  in  einen  wohltätigen  ©chweij?.  ©inb 
aud)  folche35ldtter  fo  wenig,  al$  batf  SBaffer, 
ein  eigentliche^  Heilmittel:  fo  ift  hoch  bem, 
welcher  an  langwieriger  ülugenfchwddje  leibet, 
fd)on  iebc  unfd)dblid)e  3lbfuf)litng,  iebe  deine 
Erleichterung  fd)r  witffoninien,  ia  oft  bag 
eitrige,  wnrauf  er  nod)  rechnete.  9?ur  rnufj 
man  biefe,  fo  wie  iebe  anbere,  nächtliche  23e* 
beefung  ber  Slugen  früher  abnehmen,  al$  man 
mirflid)  auö  bem  5?ette  jteiget,  unb  bann  bie 
Slugenlieber  nod)  ein  wenig  fchließen,  weil 
fonjf  ba$  Helle  ffarfc  Einbrüche  mad)f. 

@lei#e  ©ienffe,  jumal  $u  3eiten,  ba  fold)C 
glatter  nid)t  mehr  $u  haben  jinb,  thun  faule 
35or(torferdpfel,  wobon  man  bie  weiche 
C9?affc,  in  einem  1nd)e  bon  jarter  Seinwanb, 
über  bie  3lugen  legt,  welche^  fo,  wie  ber  2ßu$* 
jen  be£  befliHirfcn  ©afteö  bon  faulen  2lepfeln 
biefcr5lrt,  fd)on  mehr  befannt  ju  feinfeheint. — 
£>afj  eg  franfen,  unb  inäbefonbere  jufamnien 
gefd)wornen  Slugen  wof)ltf)\xt,  fte  beim  Er* 

H 5 wad)en 
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wachen  mit  ©peidjel  au$  bem  nüchternen 
Sflunbe  ju  überftreid)en,  iff  gleichfalls  nid)t 
unbekannt.  9luch  ich  tarnt  ben  3?u£cn  baoon 
betätigen. 


£)ft  mu§  freilid)  bec  2lugcnfranfe  $u 
teln  öon  flattern  Kräften  feine  gnflucht  neb* 
men:  bann  aber  fdUt  er  feinem  5Ir$fe  anheim/ 
weld)er  eS  altem  beurteilen  mag , waS  einem 
folcben  $utrdglicb  fei  ober  nicht.  £>enn  wenige 
fünftlicb  jufammengefefsW  Salben  ober  SSaffet 
burfen  fo  unbebingf,  wie  eS  oft  gefchiebet, 
empfohlen  unb  ohne  Unterfd)ieb  angepriefen 
werben.  £>ieS  gilt  auch  non  bem  berühmten 
*pfttelfd)cn  2Jugenwaffer,  baS  £errn  öon 
©oeefingf  bei  ber  befonbern  25efcf)affenfjeit 
feinet  2lugenubclS  fo  gute  £)ienfte  getban  *). 
2lud)  meine  Slugen  fanben  bei  biefem  2Bafier, 
weld)eS  ber  £err  3iitterfd)aftSbircftor  v o n 
«Pfuel  ju  ©ielSborf  — unb  bem,  wenn 

biefer 

■?)  £>eutfcpel  SÜlufeum  1781.  SOlon.  5DZai  ©. 
4S9*  ~ 
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biefer  $?enfd)enfreunb  nod)  lebet,  id)  hier  nod) 
dffent(id)£)anf  fage  — mir  freiwißig  $u$ufd)ife 
feit  bic  ©ufc  hatte,  einige  (Erleichterung.,  ?Ml» 
lein  ba  id)  eg  itt  ber  §o(gc,  ttad)  bem  burd) 
perrn  bott  ©oeefingf  befannt  gemad)ten 
3\ccepte*),  felbff  berfertigen  lajfen,  ob  bieg 
gleid)  in  einer  fcf^r  guten  2lpotf)efe  $u  Seipjig 
gefeßeben,  fo  burfte  ich  eg,  Wegen  aßjugroßcr 
©cßdrfe,  nid)t  mehr  fortbrauchen,  nod)  iemctnb 
aubern  empfehlen.  Dßnebem  wirb  eg  üon  fei» 
nem  erffett  SSeftfcer  febr  borftchtig  nur  in  gewtf» 
fen  befonbern  puffen  angcratßen.  £)iefe  aber 
ftnb,  fo  biel  id)  weiß,  nod)  nirgettbg  öffentlich 
bon  il)m  angejeigt  worben. 

dagegen  iff  mir  bon  einem  Qrngeßdnber  ein 
Slugeuwaffer  empfohlen  Worben,  bag  eben  fo 
einfad)  in  feiner  3itfammenfc£ung,  <*lö  fuf)s 
lenb  unb  ftdrfenb,  unb  babei  auf  aße  gdße 
unfd)dblid)  iff.  (Eg  beffeßt  blog  in  einer  s0?i» 
fd)ung  bon  31  ofenwaffer  unb  $8?unb* 

' wein 

*)  €6en  bafeltfl  ^fanaotr  1782.  96.  — 
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wein  (ülrfebufabe).  23on  ergerm  nimmt  man 
i»ei  Srifthcile  bet  ?D?aget,  bat  man  ber» 
langt,  bon  lefjterm  ein  Xbritt^cif.  Qrt  $u  ber* 
garten,  tonnte  and)  »ohl  beibet  $u  gleichen 
Steilen  genommen  »erben.  CD?an  fdttiget  ba* 
mit  biet*  bit  fechtfache  £ein»anb  *Q5dufd)d)en, 
unb  lagt  ge  bet  SRachtt  fanft  gebunben  auf 
ben  2lugen  [iegen , ohne  biefe  angftlid)  bor  bem 
einbringenbett  ^Baffer  bewahren  ju  bürfen. 
$9?ir»urbe  $»ar  berorbnef,  begleichen  Q)dufd)* 
d)en  auch  bet  borgend  aufjulegen:  affein 
nod)  nie  hat  mir  »eher  btefet,  nod)  irgenb  ein 
anberet,  am  Sage  gebrauchtet  2Jugen»affet 
recht  befommen  »offen.  3Son  bem  nächtlichen 
©ebrauch  hingegen  habe  ich  feit  jehen  fahren 
bon  biefem  Mittel  bic  »ohlthotigffc , unb  bei 
fehr  jugenommenen  ©chmerjen  oft  bie  fehneff* 
ge  SSSirfung  genoffen.  Sag  et  ohne  Sfufenf* 
halt  überall,  »o  et  2lpothefen  giebt,  foglcit^ 
$u  haben  ig,  erhöhet  ben  SScrfh  unb  bie 
55raud)barfeit  beffelben  nicht  »enig.  3$  fann 
babon  eine  mertwurbige  Erfahrung  jum  £obe 

befiel* 
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befleißen  nnfuflren.  9?ad)  einer  jweifdgtgen 
unb  ndd)tlid)en  Steife  fam  id)  einfl,  wegen 
grofler  ®onnenbM$«/  ©taub , SRachtluff, 
©chlafloflgfeit  u.  f.  w.  mit  fo  enf$unbefen  2lu* 
gen  in  £>.**  an,  bafl  id)  fle  fafl  nicht  aufou* 
fcf)lagen,  unb  bor  bem  Üvcije  in  aßem>@eft{bt$* 
nerben  fafl  über  bic  gemeinflen  £>inge  nid)t 
fammenflangenb  ju  fpreeflen  bermoeflte.  (?$ 
war  feflon  fpater  Qlbenb,  unb  id)  mad)te  mir 
«Bebenfcn,  iemanb  noch  au£jufd)icfeiv  ia  id) 
glaubte  nid)f  einmal,  bafl  in  meinem  gegen« 
wattigen  ^ußanbe  eine  fchneße  .^ulfe  ju  ßof* 
fen  fei.  21lö  id)  mit  großer  35eforgniß,  wie 
mirö  bie  funftigen  Sage  geben  werbe,  $u  33etfe 
ging,  überrafeflte  niid)  mein  gütiger  Sffiirtb  mit 
biefer,  für  mid)  ießt  eitrig  möglichen,  ©r* 
quidung,  beren  3ubereitung  mir  unbermerft 
abgelodt  worben  war.  2sd)  wad)fe  mit  einer 
Erleichterung  auf,  bie  id)  wunberbar  nennen 
mo'chte,  unb  fanb  meine  Slugen  auf  einmal 
wiebet  ganj  in  ihren  gewöhnlichen  leiblich«« 
3uflanb  berfeöt. 

£>iefe 
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SDiefe  auffallende  SBirfttug  nnirbe  inbefi 
ebne  Zweifel  auef)  burd)  bat  Umfianb  beferberf, 
baß  id>  ba£  Oftittel  geraume  3elt  gattj  bei  ©eite 
gefegt  batte,  ©ie  mar  baber  beriettigen  glcicf?, 
ba  e£  meinen  2lugen  nod)  öollig  neu  mar. 
Oftan  mirb  biefen  9öinf  oerfteben,  unb  ftd), 
mentt  man  bajfelbe  t>erfud)en  mill,  eben  fo  me* 
nig  an  bic feö,  alö  an  irgenb  ein  anbereö, 
Oftittel  gemdbnen,  moburd)  bie  SSirfung 
aud)  beö  beften  gar  balb  gefd)mad)tr  unb  enb* 
lieb  ödUig  uerniebtet  mirb. 

«Dag  ()iec  befebriebene  Oftittel  ifl,  feit  bent 
icb  eg  fenne,  unter  allen  unmittelbaren  2lugen* 
arjneien  fafl  bie  einige,  beren  id)  nticb  non 
geit  $u  geit  nod)  bebiene.  £>ann  unb  mann 
mecbfele  icb  nötigen  gallg , aug  der  fo  eben 
angeführten  Urfacb,  mit  einem  anbern,  für 
meinen  gujtanb  fafl  eben  fo  guten,  Oftiftel 
ab,  momit  mid)  ber  felige  gollifofer  furj 
bor  feinem  £obe  befebenfte.  /pierju  gebdrf 
für  drei  ©rofdjen  $amp  ber * ©pir itug, 

unb 
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unb  für  f)al&  fo  oiel,  (bei  ie&igen  erh^h^« 
greifen  für  $wei  ©rofehen)  <5 affr an.  3}atf>* 
bem  man  beibeg  etliche  Sage  beifammen  gehen 
Taffen,  lagt  man  öon  biefent  Signor  fünf  big 
fed)g  tropfen  auf  jebeg  ’Baufdjdjen  faden, 
biefeg  in  ber  (wbltu  ^>anb  erg  wieber  trocf'cn 
werben,  unb  binbet  eg  fo  beg  3?ad;fg  auf  bie 
Slugett- 

2lßer  übrigen  mebicitufdjen  jpülfe  Tj<*be 
ich  wenig  mehr,  alg  bie  Beruhigung  $u  bau« 
fen,  fte  auf  bag  treuege  be'nug't  ju  höben. 
£)f)ne  mit  biefem  ©eßanbniß  irgenb  einen  an» 
gehenben  Slugenfranfen  um  biefe  wichtige  Be* 
ruhigung  bringen  $u  woßen,  iß  eg  bod)  öiel* 
leicht  für  mannen1  Betcran  ein  ffeiner  £roß, 
ju  hören,  bag  er  nid)t  ber  einzige  war,  über 
beffen  ^ranfheit  bie  angeßrengtege  $unß  we* 
nig  ober  gar  nidjtg  uermochte.  gttr  anbere 
bient  meine  ©efchidße  $ur  SBarnuttg,  nicht, 
wie  ich  anfangg  gethan,  aßeg  ber  $ttnß  ab* 
tto|en  woßen,  ba  wo  eigne  Borficht  unb 

£iaf 
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£>idt  im  ganzen  Umfange  beö  Worttf  baö  beffe 
tf>un  nui§. 

£)a§  ein  fünfmonatlicher  ©ebrauch  ber 
Gileffri citat  ohne  bauerhaften  D?ufjen  für 
md)  gewefen,  i(t  fd)on  anfangs  gefagt  wor* 
ben.  Sluch  ein  $aar  furje  23erfucf)e  in  ben 
fpdtern  fahren  haben  nid>tö  ermunternbe^  für 
mid)  gehabt,  fo  Piele  gl üdlicfye  35eifpielc  aud) 
iebem  anrafhen,  biefe  groge  Straft  ber  9?atur 
tvo  mo'glid)  an  fleh  $u  prüfen.  3d)  weig  iper* 
fonen,  bie  baburd)  bon  einer  fdjon  beinahe 
totalen  23erbunfelting  be$  ©efichtö  gerettet 
worben  ftnb.  — 

35lafenpflaf?er  halb  im  Svücfen,  halb 
am  9lrme,  unb  an  ben  deinen,  fo  wie  jwei 
bergleidjen,  bie  ich  hinter  beiben  £)f)mt  hier 
Wochenlang  trug,  haben  mir  wenig  (Erleich- 
terung gewahrt,  ob  ftc  gleich  nicht  btfüig  «n* 
nü£  waren.  ©fwatf  bortheilf>after  nodj  fchiett 
ber©ebrattch  ber  ©eibclba  jlrinbe  werben 
ju  wollen,  bie  ich  fünf  Monate  laug  an  einem 

9Jrmc 


129  — 


Sirme  unb  einer  SISabe  jugleich  (rüg.  £a(b 
aber  waren  aud)  biefe  ©chmerjen  ohne  3iu$em 

innerliche  2fbfüf>rutt gemittet  ftnb, 
bei  ber  genauen  SBerbinbung  $wifd)en  bem  Utt» 

terleibe  unb  bem  ©eftdjte,  gewif?  bei  feinem 

✓ 

Slugenfranfen  uberflüfjig,  Wofern  fte  gelinbe 
unb  nad)  unb  nach  wirfen;  wibrigenfallö  fit 
auef)  ben  2lugen  bie  ©chwdd)c  ber  ©ingeweibt 
mittheilen.  SBerfiopfungen  umne6eln  ba$ 

# i 

©efichf,  wie  ben  ganjen  $opf,  man  barf  fte 
alfo  auef)  begfmtö  nicht  einwur$eln  taffen,  unb 
mufj  benfetben,  wenig jtenö  burch  $liffiere  mit 
lauem  SSBajfer  ohne  aUen  reijenben  3ufa£ , wo 
bie  9?atur  $u  lange  uerweilt,  entgegen  arbei* 
tcn.  £>ie  $dmpfifd)en  SB  i fceralfli« 
ftiere  mit  jtdrfenben  Krautern  hüben  inbef, 
ob  id)  beren  wohl  in  brei  Monaten  auf  (junbert 
unb  funfjig  genommen,  feine  merflidje  ©tdr* 
fung  für  bie  klugen  jurädf  getaffen.  — SDüehr* 
malg  h«be  ich  biefe  Porbem  auf  eine  ober  jwo 
«Portionen  SB?  ag  ne  fie  iiberau$  erleichtert  gc« 

3 fuh^h 
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fßfjlt,  wenn  fte  Diel  ©cfydrfe  gefunben  unb  ab* 
geführt  f)atte.  ©eit  niedrem  3al;ren  fdjeint 
le^teccö  nid)t  meßr  bcr  gaß  ju  fein,  unb  fo 
gewinnen  aud)  bie  2lugen  nid)t$  babei.  (Einige 
geit  war  mein  Körper  ju  gelinben  3?ad)t* 
fcf)  weifen  geneigt,  welche  auef)  bem  ©cfid)te 
ben  folgenben  Sag  einige  2Sortf)cile  gewahrtem 
SDennod)  war  id)  e$  au$  anbern  Urfacfjcn  fef>r 
jufrieben,  baß  biefe  Neigung  fid;  berlor.  — 

£)ie  0d)wdd)c  cineö  2lugeö  ofjne  merfbare 
Slnfußung  feiner  Blutgefäße  unb  oljnc  anbere 
Sinnigen  öon  fd)dblicl)er  Boßblutigfcit  laßt  e£ 
fdjon  öermuf^en,  baß  ba$  2lb$apfen  beö 
123  tu  f c ö feine  baßerfjafte  ^Bildung  ßaben 
werbe.  Unb  biefeö  fyat  bet  mir  aud)  bie  ©r= 
faßrung  gelehrt,  wiewohl  nun,  nad)bem  id) 
einmal  angefangen,  $ur  2lber  ju  laßen,  aud) 
bie  3lugen  mid)  notigen , e$  bc£  2faf)reö  ein* 
mal  $u  wieberf>ol)len,  inbem  fit  bureß  eine  ge* 
wiffe  größere  ©djwerfaßigfeit  an  bengeitpunft 
ju  erinnern  pflegen,  in  welchem  id)  ba$  borige 

Mt 


3afw  jum  le$tenmale  gelaffen.  — Blutegel, 
bereit,  wie  oben  gemelbef,  einmal  fed)g  51t* 
glcid)  an  bic  tllugen  angelegt  worben,  l;aben 
fid)  mir  auf  feine  2Irt  empfohlen.  ©je  haben 
biefelben  nur  noch  mehr  autfgetroclnet  unb  er» 
biß  et,  unb  mochten  aud)  anbern  5lugen,  bie 
auf  bie2lrt,  tote  biemeinigen,  fdjwad)  ftnb, 
nur  unter  befonbern  D^ebenumffanben  anjura* 
tf>en  fein,  weldje  allein  ber  erfahrne  Slrjt  beur* 
feilen  fann. 


2ld)ter  ^Ibfcbnitf. 

£)iäf. 

3£er  gleiche  23efd)Werben  mit  mir  tragt,  bem 
oermag  ich  in  2(nfef)ung  ber  £>iaf  im  engem 
©inne  beg  3£ert$  nicht  t>icl  mehr,  al£  ben 
alten,  allgemein  befannten  9£atb  ju  geben: 
prüfe,  waö  beinern  Seibe  gut  ift! 

Mehrere  2fabre  habe  ich  mich  ben  flrengften 

®efe&en  unterworfen,  unb  batte  wenig  Sohn 

3 a babon. 


habon.  3fn  ber  banb  ich  mirf? , in  J?in» 
fld)t  auf  bie  2Tr(  bcr  ©peifen  unb  ©etranfe, 
an  gar  fein  ©efe0  mehr,  unb  6efanb  niicfy  ba* 
bei  bon  2fahr  $u  3ahr  immer  leiblicher;  ohne 
baf  ich  iebod)  biefe  bidfetifdje  Ungcbunbenheit 
für  bie  Urfad)  beg  bamit  berbunbenen  ©tt* 
ten  augjugeben  gebenfe.  Sie  #auptregel  ber 
ganjen  Siatetif  ift  unb  blei6f  roofyl  immer  — 
€D?a§igfeif.  Senn  fo  halb  man  bon  irgenb 
einer,  auch  an  ftef)  nod)  fo  gefunben,  2lrf  bon 
©peife  ober  ©etrdtrfe  jn  biel  genojfen : ernpfin« 
ben  eg  bie  leibenben  Xh^ile,  oft  geraume  geif 
nacf?f>er  noch,  hoppelt. 

Sag  erfahre  id),  fo  halb  ich  mid>  berleifen 
laffe,  $.  55.  mehr,  alg  f;ocf)fTenö  eine  halbe 
55outeiße  555 e in  — tbelcheg  ©etranfe  mir  att 
unb  für  fleh  nicht  fd)abet,  beffen  täglichen 
©enu§  aber  auch  fcf)on  bie  Slugenuttferfagen  — 
ober  beg  tageg  mehr,  alg  etwa  jibei  9Mfel 
55  ier,  unb  eine  mehr  alg  jtvei,  big  hdd)jleng 
brei  taffen  flarfe  Portion  5a f fee  ju  mir  511 

nehmen. 
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itef>men.  Dagegen  ift  eine  foldje  mdfüige  ^3ot- 
tion  Kaffee  (of)OC  Sttild))  fo  tvoljl  früh  ald 
ii ad)  Sifdjc  ein  wabred  S5eburfni§  für  meine 
Singen.  Denn  biefed  ©ctranf  fcbeinef  ben,  um 
biefe  Jeit  fo  fd>werfalligen,  Sauf  bed  S$l«fe^  in 
ben  Singen  merflid)  ju  befo'rberti,  unb,  t>er- 
bunben  mit  einer  pfeife  Sabal,  bie  tragen 
@efid)fdnerocn  auf  eine  unfct?ablid)c  Slrt  $u 
if)rer  «Pflicht  immer  wieber  ju  retjen.  @o  oft 
id)  ed  hingegen  gewagt,  ohne  biefe  Orbnung 
fceo6acf>tct  $u  haben , an  meine  gewöhnlichen 
©efd)dfte  $u  geben;  eben  fo  oft  b«be  ich  aud> 
bon  benfelben  auf  ben  ganjen  übrigen  falben, 
ober  wobt  ganzen , Sag  mit  ©djmerjen  toieber 
abtreten  muffen.  33erfud)te  id),  ftatt  bed 
(Eaffeed,  bed  borgend  Sb«  ju  friitfen:  fo 
tourbe  id)  halb  barauf  trage  unb  fd)lafrig. 
€bcn  biefe  Sßirfung,  mit  einem  &o*t 
großer  <£rf)i£ung,  wirb  burd)  warmed  2$ier, 
burd)  (Ef>oco{abe,  ober  ein  einjiged  SSormittagd 
genoffened  ©lad  SÜJein  b^borgebradft. 

ty.  ^ 
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Staucfjtabaf  fürtbe  icf>  nirf)f  nur  unfcbdb* 
Iid) ; ba  man  fic^>  rccf>t  wo^l  fo  gewonnen 
fann,  baß  er  bem  Äorper  feine,  al$  bie  fcßon 

bo'flig  berbicffen  unb  Idffigen,  geucptigfciten 

/ 

cntlocfe;  fonbcrn  fo  gar  fefyr  nüfjlicb  unb  no% 
tfjig,  um  ben  Sfugen  attf$uf)elfen.  5)?an  fann 
t>iel  ju  rauchen  fcßeinen,  unb  bocf>  burcß  recßt 
langfametf  3‘c*>en  beffen  öiel  weniger  tfjun  unb 
folglich  ben  Serben  weniger-  bamit  laffig  faf= 
fen,  al£  wer  in  fur$er  3cit  große  (^rploftonen 
mac^f.  €£  wirb  Slugenf'ranfen  oft  fcf)  w a r = 
jer  Sabaf  angeratfjen,  unb  wenn  man  babon 
nur  eine  geringe  Üuantitat  unter  eine  unfcßul- 
bige  ©orte  anbern  £abaftf  mifcßet  *),  fo  baß 
er  ftcft  tticfjf  mit  feiner  ganzen  ©cßwere  auf  bie 
gungc  legen  fann,  fo  wirb  man  biefcn  Siatfj 
aucf)  nicfyf  übel  fünbett.  — (Sä  iß  fonbcrbar, 
baß  meine  2lugen  in  einer  ©tube,  wo  bon  am 
bcrn  biel^abaf  geraucßf  wirb,  mefjr  $u  leiben 
haben,  ald  wenn  id)  felbft  ben  Dtaucfy  bcrmcb« 
ren  helfe.  — 

2>icfe 

*)  ®troa  ein  53iettelpfunb  bcä  erffccn  ju  einem 
unb  einem  halben  SPfunbe  uon  le^term. 
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33iele  glauben  iljren  Singen  burcfy 
©djnupftabaf  $u  £ülfe  fommen  jufdnncn. 
£>ic£  mag  aud) , wenn  fic  überflüfjige  ober 
fcf)ablicf)e  §eucf)tigfeiten  enthalten,  roirflid) 
baburd)  gefcf)ef)cn.  3tn  ®egentf>eil  Bringt  ec 
ftd)er  mel)r  ©cfjaben  al£  «ftu^en,  fo  oft  ec 
aud)  angepricfen  wirb.  Oleine  Slugen  wenig» 
fcenö  fann'  fd)on  eine  einjige  ^3rifc  mit  einem 
flud>tigen  geuer  erfüllen  unb  if)re  9luf)e  flöten. 
€injt  glaubte  dud)  id) , meine  £>ofe  Ijaben  Jtt 
muffen.  Jjd)  f)abc  aber  bie  ©rfaljrung  ge* 
m«d)t,  Sa§  man  ftd)  ber  @ewoljnl)eit  ju 
fdjnupfen  of>ne  3lad)tf)eil  auf  ber  ©teile  ent» 
lebigen  fann. 

3n2lnfef>ung  betgewdffnfidjcn  $D?af)l$eit 
fuge  id)  nur  nod)  eine  einzige  35emerfung  bei, 
um  bei  meinen  2efern,  bie  SScntf  gefunben 
f>aben,  mir  bid  l)ief>erju  folgen,  bie  «Prüfung 
beffen,  tvaö  i^rem  £eibc  gut  ifi,  $u  befördern. 
3d)  befmbe  nemlid)  meine  Slugen  gemeiniglicf) 
fd)tt>ad)er  ober  jur  ©d)»ad)e  geneigter  nadj 
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genoffener  ©uppe,  jumal  Pon  fef>r  flöffiger 
2lrt,  <rf$  wenn  id)  t>eren  gar  nic^t  f ober  nur 
äufferff  wenig,  $u  mir  nehme.  ^Dergleichen 
fanti  id)  auf  ben  ©cbrattch  meinet  ©eficht^ 
naef)  einer  9D?af)l$eit,  bie  blo£  in  einer  $DM)l* 
fpeife  beffauben,  freierer  rechnen,  alö  wenn 
id)  gfcifd)  genojfen.  ©elbjf  einige  lieber* 
fchreituttg  be£  gehörigen  2Q?ager  bei  erfterer 
Sirt  t>on©peifen  befchwert  bar  ©efkht  ungleich 
weniger,  air  eine  mäßige  Portion  gletfd).  — 

Sftach  ieber  SOiahljeif  fuche  id),'  nad)bcm 
bie  Singen  nach  ber  obigen  Angabe  gewafd>en 
worben,  wo  mo'glid)  bar  5rc‘c,  unb  (affe  ben 
S3licf  auf  einem  grünen  0flafenpla$  ruhen,  ober 
wache  mir  eine  fleinc  ^Bewegung  mit  fold>en 
©egenjfanben,  bie  bar  ©eficht  auf  feine  Slrf 
anfirengen.  — 58or  berSaffe  (Eaffee,  bie  ich 
borhin  air  ein  55eburfnig  meiner  SJugen  ge* 
nannt  — unb  beren  2>ampf  bem,  nid)t  aß$u* 
nah«  baruber  gehaltenen,  Sluge  nicht  unbien* 
(id)  ifl  «*-*  muß  ich#  um  auf  bie  folgenben 
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SftachnuffagdjTunben  mit  benfelben  in  gutem 
Vernehmen  $u  bleiben , wo  möglich  noch  ein 
anbereö  if>rcr  Vebürfnijfe  befriebigen,  unb  eine 
Vierteljtunbe  lang  fifcenb  fchlummern,  ober 
boef)  wenigffend  mit  gefchloffenen  Gingen  ruhig 
fifjen.  2furf>  ein  nur  einige  Minuten  lang 
bauernber  ©djlummer  ift  allemal  eine  SBohl* 
that  für  ft'e.  9?ur  niu§  baö  @eftcf)f  unmiftel* 
bar  barnad)  noch  fitrje  Jeit  gefdjüßt  unb  ganj 
untfjatig  bleiben  tonnen,  wedfmtb  ich  aud) 
gleich  bie  ©teile  einjune^men  für  notfjig  fitnbe, 
worin  id)  beim  (Erwachen , ohne  bon  meinem 
©iße  auffteben  ju  burfen , bie  Safte  erreichen 
fann.  — £>e£  2lbenbg  bad  ©cftlafengeften  bi£ 
um  Mitternacht  $u  berfpäfen,  erlji&t  bad  Sluge 
nod)  bid  auf  betf  folgenben  Sag  eben  fo  wie 

alljulanger  ©cftlaf. 

Vielleicht  wirb  mancher  2lugenfd)Wad)e  ftd> 
etwaö  mehr  (Erleichterung  berfchaffen,  wenn 
tr  c$  berfueftt,  meine  Sagedorbnung  $u  ber 
(einigen  iu  machen. 
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3«r  guten  £)idt  gehört  borjüglicf)  auch 
reine  iinb  heitere  Suft.  Ueble  fünfte  fc^aben 
bem  ^5eficf?tc  oft  unmittelbar.  9ftan  halte  ftcf> 
bafjer  mit  fd)»ad)en  2iugen  ia  nidjt  biel  an 
faulenben  Gaffern,  ©ümpfen,  Seichen,  ober 
fonfi  in  ju  feud)ter,  ober  mit  bolatilifchen 
©aljen  unb  anbern  fd)dblicf)en  Slugbunflungen 
gefd)»angertcr,  Suft  auf,  »eburd)  fite  gar 
fef)r  befd)»eret  werben. 

2ln  einem  gewijfen  unentbehrlichen  Orfe  beg 
Jf)aufe$  leiben  meine  reizbaren  2lugen  bon  ben 
aufffeigenben  fcharfcit  fünften  eben  fo  Diel,  ia 
beinahe  noch  mehr,  alö  bie  D?afe,  unb  »erben, 
$umal  ba,  »o  ein  folchcrOrt  feljr  enge  einge* 
fd)l  offen  ift  unb  fiarfen  Zugang  hat,  beinahe 
»unb  gebeijet,  »ofern  id)  fie  nid)t  bom  crjlen 
Slugenblid:  au  feft  sugefd)loffen  halte.  (£6  er* 
giebt  ftd)  auS  biefer  Beobachtung,  baf?  bie 
3Rad)barfd)aft  eineö  folchen  Drtetf  ober  einer 
COlijlgntbe  ftd)  »of)l  fehr  gut  jur  3?ieberlage 
für  einen  Xabaf^fabrifanten  fetjiefen  mag, 

nid)t 
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nicht  aficr  jur  SEBoljnung  für  €0?cnfd>ettf  betten 
ihre  ©efunhhtif  lieb  ifi,  unb  bereu  ©eftc^f^ 
nerben  inöbefonbere  fe^r  cmpftnblich  ftnb.  Uub 
Doch,  wie  Diele  33ehn>  unb  ©chlafjimmer  finb$ 
nicf)t  in  gro§en  ©tabten  fo  übel  angebracht 
unb  werben  wirklich  bewohnt!*)  3d)  fenne 
felbft  eine  gamtlic,  tn  welcher  bie  meiften  $cr* 
feilen , nach  ber  ^>dd>fien  SCSahrfcheinlichl'eif 

haupt* 

*)  3fcb  roeit  nicht,  ob  bie  tnebicfnifdje  SPoliget 
fepon  big  hiebet  eingebrungen  i(l.  Doch  bie  febon« 
(len  ©ofleme  berfelben  (leben  ia  boeb  nicifleng 
nur  r»uf  bem  «Jlnpicre  r unb  roerben  eg  aueb  rcobl 
großen  Jbeilg  bleiben.  — £>ag  beffe  bittet,  bag 
Grmpftnblicbe  folcber  «2tuöbünflungen  gu  uerb  fiten, 
i(l,  roo  eg  nur  frgenb  noeb  angeroenbet  roeeben 
bann,  (nach  bee  Sütgabe  eineg  Dtecenfenten  in  ber 
51110.  beutfeben  35ibliotbef,  ber  baficlfce 
nug  mebrern  ©rfnbrungen  erprobt  gu  hoben  «er* 
fiebert ) biefeg : ba§  man  bie  Deffnung  ber  ©rille 
gar  nicht  uerfcbließe,  fonbern  an  groo  entgegenge# 
festen  ©eitenrodnben  beg  heimlichen  ©emacbg 
Deff.iungen  anbringe,  bureb  welche  bie  aufileigen* 
ben  £)ün(le  fogleicb  fortgefäbrt  roerben.  ©.  ben 
108.  SSanb.  ©.  166.  bei  ©elegenbeit  einet  QSeur* 
tbeilung  uon©cbmibtg  bürgerlichem  ©a  u# 
meid  er.  0ocb  roürbe  algbann  bie  £|>üre  roobt 
t>c(lo  forgfdiitigee  gu  uerroabren  fein. 
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•h<ntpff4chfid)  biefcr  Sßachbarfdfaft  halber,  au* 
geufranf  mürben,  unb  fonfl  nod)  allerlei  Uebel 
an  ihrem  Körper  erfahren  mußten.  ftaurn 
»hatten  fte  auf  meinen  bringenben  3latf)  il)re 
SBolfnung  beranbert,  afg  ftd)  ihre  2fugen  unb 
ihre  übrigen  forperlidfen  Umßanbc  ohne  2lrj* 
nei  $u  berbe ffern  anftngen ! — 

Slucf)  in  einen  mohlbefbhfen,  unb  $umal 
etmag  niebrigen,  «pferbeffaK  bermod)te  ich 
noch  bor  einigen  fahren  nie  ju  treten,  offne 
bic  2lugen  eben  fo  empftnblid),  mie  bon  bettt 
fiarfjten  fauche,  gereijf  ju  füllen  unb  mit 
6cf)merjen  fogleid)  jurüdgeffoßen  ju  merben. 
£)ic  2lugbünfhtng  beg  3vinbbief>eö  ift  nid>f  bon 
biefer  2lrf.  £g  ift  leid)t  $u  bermuthen,  bag 
3immer  über  unb  neben  ^ferbeftüffen  beit  nid)t 
bdöig  gefunben  2!ugen  ilfrer  Bemoffner,  offne 
baß  fte  e£  bemerken,  fdjon  oft  felfr  ungünfüg 
gemefen  fein  unb  bag  Uebel  bermeffrt  hoben 
radgen.  Unb  bieöeicht  bienen  meine  Beobach- 
tungen baju,  manchen  auf  eine  nüpdfe  ©pur 

iu 


$u  leim?.  — 5fud)  ber  tktfeitffjalf  in  bem 
obern  X^cilc  eineö  großen  ©aaletf,  wobin  bie 
Sfue'bünjfungen  einer  großen  @efeöfcf)aft,  $ur 
2(nbacl)t  ober  jum  Vergnügen  nerfammleter, 
SDtenfcben  aufffeigen,  ift  für  meine  Singen  fd>ab* 
lid).  — 9D?an  fann  fid>  freilich  an  bie  fd)ab* 
liebten  Sluöbünffungen  bergeffalt  gewöhnen, 
ba§  bie  ßrmpfünbnng  gegen  fie  ftumpf  wirb; 
bie  [dürfen  Sünfte  felbf!  aber  werben  beö^ol6 
nicf>t  zugleich  mit  ftumpf,  «nfre  Serben  artju- 
greifen ! 

3m  ©egenfbeil  fann  man  febon  au£  bem 
bisher  angeführten  fd)lte§en,  wie  jutraglid)  eS 
fo  wohl  für  bie  ©efunbbeit  im@anjen,  alß 
auch  für  baß  ©efi'djt  in^befonbere  fei,  fo  Piel 
möglich  bie  reinen  £)üfte  ber  offenen 
Statur  einjufaugen  unb  bie  9lugen  gleicbfam 
barin  ju  haben,  nidjt  aber  iebeS  Suftcbeti  ja 
febeuen.  Stacbbem  id)  einff  einige  9J?onafe  in 
einer  etwa#  öerfd)lo(fenen  5lue  Perlebf,  oer* 
lungerte  icb  meinen  Spaziergang  biß  auf  ben 
b«Jcb(fen  S5erg  in  iener  ©egenb.  gaf?  mit  bem 

erften 


erffcn  Xrittc  ouf  biefc  j?ol)e  fü fylte  id)  nic^t 
nur  mein  ©emütfj,  fonbern  aud)  bie  2lugen, 
auf  eine  mir  ganj  neue  2lrt  erweitert,  unb  id) 
brachte  roirflid)  auf  mehrere  Sage  ein  bcfTereS 
©efid)t  in  meine  SBohnung  jurücf.  Die  blofe 
Bewegung  fonnte  unmöglich  bie  Urfacf)  biefer 
SSerdnberung  fein,  ba  id)  e£  gewöhnlich  feinen 
Sag  baran  fehlen  lieg,  unb  in  ber  golge  ienen 
2krg  nod)  mehrmals  mit  beinahe  gleichem 
Saugen  befud)te.  3a  id)  fenne  einen  Äranfen, 
für  beffen,  mit  unreiner  geud)tigfeit  überla- 
bene,  9lugen  e£  fogar  wahre  Sur  iff,  ftc  bent 
fiarfjfen  SBinbe  ^3rei§  ju  geben.  — 2lud)  eine 
mit  einiger  Srhifcung  öerbunbene  Bewegung 
im  freien  wirb  für  bie  meifTen  mehr  3?ugen 
al$  Stäben  jurücf  laffen,  wofern  fte  nur  ba£ 
@efid)t,  nach  bem  fdjon  gegebenen,  unb  nicht 
$u  oftju  wiebethohlenben  Slathe,  nid)f  gleich 
unmittelbar  nad)  einer  folchen  Bewegung  brau- 
cheniwollen.  üttan  mug  ba$  25lut  erff  wieber 
in  bie  gehörige  Diuhe  fommen  fajfen,  ehe  man 
über  einer  Arbeit  fi&en  bleibet. 

Slucfc 
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aiurf)  warne  id)  fe[)r,  mit  fd)Wacf)en  Ülugeu 
nid)t  t in  freien  lefen  $u  wollen,  ©elbg 
©efunbe  tfjuu  baran  ftd)er  nid)f  woljl,  wo* 
fern  batf  £id)t  an  bellen  Sagen  nid)t  wenig« 
ftenö  burd)  einen  25aum  bon  oben  (>er  gemdgi» 
get  ift;  wiewohl  ber  ftarfe  £id)tgrom,  ber  bag 
S5ucf>  umfliegt,  immer  nod)  bie  2lugcn$u  feljr 
abfd)leift.  5ßer  fid)  hiergegen  auf  feine  bi$* 
tätige  Erfahrung  beruft,  bag  bieö  ttnb  iene$ 
ibm  nicf)t  fcfyabet  ben  bitte  id)  ju  6cbenfcn, 
bag  wofd  alle  ie|ige  5lugenfd)wad)en  einer 
folcfjen  tdufcl)enben  (Smpfinbung  bormatö  mit 
eben  fo  biclern  9ied)te  traueten,  wie  er,  unb 
ftd)  fd)wdd)ten  — burd)  bie  ^uberge^t  auf 
if)re  ©farle ! 


£Reu  ti- 
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Sfteunter  Tibfc^niff* 

%d)  fuge  jum  ©chlug 

nod)  einige  befonbere  Beobachtungen  unb 
Erinnerungen 

bei,  welche  ben  Sefern  beS  6iö^ertcjen  t>ic£feic^t 
nic^t  ganj  gleichgültig  fein  werben. 

z. 

(5S  fcheinet  bemerfenSwertf),  ba§  bie  ©e* 
ftchtSnewen  .beinahe  in  eben  bem3)?a§e,  unb 
mit  ähnlichen  ©chmeriert,  ihre  ©chwäche  |u 
empfiinben  anfangen,  wenn  ich  blenbenbe  Sicht» 
flrahlen,  ober  h*>he  ^ baS  ©eftcht  gewöhnlich 
anjfrengenbe,  ©egen|f<5nbe  mir  auch  nur  bureb 
£ulfe  ber  ©inbilbungSfraft  recht  lebhaft 
öorfMc,  als  Wenn  ich  fte  mit  STugen  wirtlich 
fehe.  — ©oliten  ähnliche  Slugenfchwache  nicht 
etwa$  ähnliches  an  ftch  bemerfen?*) 

2. 

*)  ©o  ttjlrb  man  bei  fctmeüem  £erum&reben  mit 
yerfchloffenen  3Ju«en  eben  fo  ivohl  fc^rofnb# 

liebe 
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2. 

üftocf)  mehr  berbicnt  ber  Einfluß  bemerft 
ju  werben,  ben  baö  gregerc  ober  geringere 
3n  t er«  ffc  unfrer  SÖcfdjdftigungctt 
auf  fd>n?ad>c  Slugcn  $u  buben  pfTcgf. 

Dbnc  greifet  worben  mehrere  bie  25eob* 
aebfung  gemacht  buben,  ba§,  fo  wie  ubcrbuupf, 
watf  wir  gerne  unb  mit  Xbtünebmung  tbun, 
uni  leichter  wirb,  a(£  baö  (Begentbeil:  foaud) 
in^befonbere  bie  Ieibcnben  2lugen  fpater  ermu» 
ben  bei  einer  Eefture  ober  geberarbeit,  woran 
£>er$  unb  ©eiff  ungewöhnlichen  2lntl)eil  neb« 
men,  unb  über  bereu  ^ntereflfe  wir  un£  felbff 
toergeffen  fonnen,  al£  bei  folgen  SSefcbaftigun» 
gen,  welche  unö  entweber  uoffig  juwiber  ftnb, 
ober  bod)  baö  3ftitcrcffc  nur  wenig  fpannett, 
unb  un$  ju  biel  Seit  übrig  (affen,,  iebeä  ©e* 

mi 

lieb , alä  roenn  man  bie  ©egenflefnbe  um  (leb  \>u» 
um  mirflieb  febnell  abiuecbfeln  liebet.  3a  man 
bann  fiep  Moö  bureb  bie  SinbilDungSfraft  auf  biefe 
21«  (cbwmelitb  machen. 

X 
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fühl  ber  leibenben  2lugen  ju  bewerten,  «nb 
unfern  perfo'nltchen  Jufianbctf  un$  tmmef  be< 
wußt  ju  werben,  ©abon  ^abe  aud>  idj  feit 
ber  leiblichem  «pcriobc  meiner  Äranfbeit,  ba$ 
ifi  feit  gehen  Sauren,  mannigfaltige  €rfab* 
rungen  gehabt,  wobon  td>  nur  bie  auffallend 
fie  anfubren  will. 

$ian  erinnere  flcf>r  baf?  ich  regelmäßig 
alle$  anbaltenbe  £efen  unb  (Schreiben  bei 
Sicbtbrennen  boHig  unterlaffen  muß.  211$  nun 
bie  berühmte  eigne  £eben$befd)reibung  be$ 
greiberrh  bon  ber  Sr  ent  hrrau$gefom* 
men  war,  fo  würbe  ft'e  mir  fogleid),  aber  nicht 
langer  al$  auf  jwei  Sage,  mitgefheilt,  bamit 
id>  wenigffen$  barin  blättern  mdd)te.  ©ie 
fam  erfi  in  bei*  2lbenbbdmmerung  an.  ©egen 
gehen  Uhr  war  mein  Borlefer  mube.  2lber  e$ 
fchien  mir  unmäglid),  mich  fogleich  bon  einer 
©cfchidjfe  ju  trennen,  bie  ich  — bei  fo  bielen 
«nb  nad)brucflichen  Berufungen  auf  ©bre, 
©ewiffen  unb  angefehene  beugen  — nicht  für 


bie  mirflidjen  unb  burcfjgangig  ma&ren  (Sdjicf« 
fale  unb  Unternehmungen  einetf  $Dienfd)cn  an* 
jufel)en?  mir  bamalö  ein  ©emiffen  gemacht 
f)ätte.  5Kit  fd)on  ermübeten  2lugcn  blieb  ich 
fi(jen>  um  mid>  menigfiend  nur  nod)  eincSBier* 
ttljlunbe  fang  mit  meinem  gelben  $u  5cfc(;dfti« 
ge»n  in  befien  ©phare  icf)  fdjon  nur  allein  tyi* 
£irte.  ©eine  ©cfyicffale  mürben  immer  inte« 
reffanter  unb  bermicfelter.  3$  <fa&  eine-Sicr» 
teljlunbe  §u  — unb  nod)  eine  — furj  eö  mar 
<£m  Uhr  beö  borgend , afö  id)  ju  lefen  erft 
aufho'rte.  0}id)t  fo  tvo^l  mein  ©efüfjl,  ald 
bielmehr  bieUeberlegung,  jmangen  mid)  ab$u« 
brechen,  um  ba$  @eftd)t,  bem  id)  feit  Dielen 
^fahren  her  nid)t  ein  einjigcömal  nur  ben  Dier* 
ten  Sheil  fo  oiet  (fatte  jumutf)en  Dürfen  unb 
fonnen,  nid)t  Dielleid)t  Don  ©runb  au$  mieber 
ju  Derberben.  £)a§  id)  menigjfenä  bie  nad)fi> 
folgenben  Sage  für  bie  Slugfcbmeifnng  biefe$ 
Slbenbö  fcbmerjlid)  mürbe  bügenmüffen,  barein 
hatte  id)  mid)  febon  ergeben.  Unb  bod)  Durfte 
ich  ben  nachften  borgen , nachbero  id)  meine 

$ a gemd(m* 
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getbo'hnlid)e  Verficht  gebraust,  bie  abgebrö» 
cf>cnc  Scftürc  auf  mehrere  ©tunben  tbiebet 
fortfefcen!  — 3d)  weiß  auö  vielfältiger  (£r * 
fahrur.g,  baß  id)  mit  blo$  pffichtmaffigen  Str- 
beiten  feine  bolle  ©tunbe  beö  3?ad)tö  mich  fo 
ununterbrochen  ffdtte  befdjdftigert  burfen,  ohne 
weit  mehr  bafur  $u  leiben,  alö  ich  für  biefe, 
mich  bon  meinem  eignen  Juftanbe  fo  fehrabäie* 
henbe>  Sefture  ju  (eiben  gehabt, 

9>ur  unberffanbige  ober  Ünerfahrne,  hur 
folche/  bie  gar  nid)t  mißen,  roiefehrber,  auf 
einen  duffem  ©egenffanb  gefpannte,  (Seiff  unb 
SBiße  auf  furje  3eit  ber  fo'rperlidjen  ©chtbdche 
$tt  ipulfe  ju  fommen  pflegt;  bie  nie  einen  50? en- 
fd)en  $.  55.  bei  plofclidjer  geuerggefahr  2Bun- 
ber  berrichten,  ober  einen  bon  i))obagra  unb 
(Sicht  ©cldhmten  fid>  aufraffen  gefehen  — nur 
fo(d)e  fdnnen,  wenn  ffe  einen  2lugcnfd)tbad)en 
bei  @efd)dften  bon  ungemeinem  Sftfereffe  lan- 
ger, alö  bei  anbern,  auäbauern  fchen,  ftch 
ben  beleibigenben  ©pruch  erlauben:  „tver  hier, 

\ ohne 
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$l)nc  ju  flögen,  fo  lange  aud&alfen  fann,  bei: 
mu§  cd  aud)  bort  fo'nnen ! “ 

2lttgenfd)»ad)e  »erben  fid>  bei  folgen  Q3e* 
©bad)tungen  teicf)t  Don  felbft  ben  9latf)  geben, 
für  bic  ermaftenben  2fugen  fo  Diel  möglich  bic 
intereflantern  ©efdjafte  aufjufparen,  ober  bad, 
»ad  fte  $u  tf)un  gelungen  ftnb,  burd)  aller« 
lei  j»ecfma§ige  23etrad)tungcn  ficf>  angenehm 
unb  intereffant  $u  rnadjen.  2)em  allen  aber 
mochte  icf)  gern  nod)  biefen  guten  SÄatfj  beifü» 
gen:  fod)en  ©egenflanben,  worüber  fte  bem  / 
Slnbenfen  an  if>ren  ferperlidjen  3uftanb  auf 
lange  3«it  odöig  entgegen,  ftd)  ia  niefft  offne 
bie  bebad)tfamfle  Ueberlegung  greift  ju  geben; 
nid)t  jtttn  Q5eifpiel  Montane  jur  £auptleffüre 
ju  machen,  unb  ftd)  iebedmal  mit  »eifer 
Strenge  ein  3iel  }u  fefcen,  wie  lange  fte  lefen 
ober  fdjrciben  »ollen,  ©pater  jwar  »erben 
fte  fonft  ben  ©djaben  für  il»  ©eftd)t  bem  er» 
f en,  bann  aber  aud)  beffo  grdjjer  unb  unheil- 
barer ftnben!  — 


* 3 
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21  ud)  auf  ba$  ©e  ficht  fyat  bie  2Bit* 
ferung  großen  ©influß. 

S5ei  ben  großen  23erdnberungen,  bie  ber 
ganje  ftrfrper,  unb  Mbefonbere  iebe  einmal 
befc^dbigle  ©teile  betreiben,  bei  Perdnberfer 
35efd)affcnf)eit  unb  ©chwerc  ber  Suflt  erleibef, 
füllte  bied  jwar  gar  nid)t  Weber  befrembcn 
nod)  bergeffcn  »erben;  unb  bod>  mag  t$  *>on 
angebcnben  2lugenfranfen  nur  }u  oft  »irflich  . 
autf  ber  2Jd)t  gelaffen  »erben.  ©o  irrte  lange 
geit  and)  id),  ^oflftc  unb  fürchtete  oft  ohne 
©runb. 

$e$t  taufest  mich  bie  gute  25efthaffenbeit 
»einer  2Tugen  bei  ßebenber  guten  SS3itterung, 
unb  befonberö  bei  flef>enber  $dlte,  nicht 
mehr.  Grben  fo  wenig  aber  gerade  ich  mehr 
in  $u  große  QJeflemmung,  alö  »dre  ba$  @e* 
ficht  »irf (ich  uerfchlimmert,  wenn  e$  bei  @e« 
Witterluft,  (gturm,  Siegen,  Ihau  Wetter  u.  f. 
».  unbrauchbarer,  al$  gewöhnlich  iß.  3ch 

eile 


eile  bann  nicht  mehr  angjllid)  |u  bem  5lrjte, 
fonbern  verweife  mich  jur  ©ebulb,  fo  wie  ich 
im  erlern  3^  <£rleid)terung  ber  £uft, 
bie  meine  ©efichttfnerven  fo  fchnett,  al$  baä 
Barometer  empftnben,  $u  bcnufcen  fudje.  £)ie 
Unfunbe  biefeö  (ginfluffcö  ber  Suft  unb  Sßitte* 
rung  h<k  mid)  anfangs,  jugleicf)  bei  SBeurthej* 
lung  ber  SBirffarafeit  ober  Unwirffamfeit  ber 
gebrauchten  Arzneimittel,  ganj  gewifj  mehr  alö 
einmal  irre  geführt,  unb  meine  Aerjfe  butch 
meine  Berichte  mit  mir!  — Sind)  eine  fo  tri« 
Pial  fcheinenbe  ©emerfung  mo'd)te  baher  viel- 
leicht bei  manchem  meiner  £efer  nid)t  fdjon  zu 
fpatfommen,  unb  feiner  Aufmerffamfeit  nod> 
eine  nü^liche  DJichtung  geben  linnen. 

hiermit  verbinbe  ich , kl)  leine  belfere 
Gelegenheit  wei§,  nod)  eine  anbere  Semerfung. 
Qß  i|l  meinen  Augen  dufferjl  nachtheilig,  fo 
|ufi£en  ober  ju  flehen,  b.af  bie  §«ge  auf 
einem  fteinernen  55oben,  ober  auf  ber 
(alten,  unb  wohl  gar  naffen^  €rbe 

8 4 ruhen. 
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ruljm.  Unb  bocb  ftnb  meine  guge  nicht  etwa 
ungcTOcf>«ficf>er  Qluebiinjtung  geneigt, 
fftod)  ubier  geijt  mirtf;  wenn  id)  iene$  nad) 
einer  etwa$  (larfent  Bewegung  nidjt  bermeibett 
fann.  £>icfe  wollene  ©trumpfe,  bie  id)  auf 
ber  £>aut  trage  — unb  in  welchen  icf)  mit  bie* 
lern  9?u£en  and)  fcblafe,  um  nicht,  burd)  eine 
unwillfurlicbc  (£ntblofgung  ber  guge,  bie  alte 
gid)tifd)e  Materie  wieber  baf)in  $it  iocfcn  ober 
$u  bermef)ren  — fd)it$en  bei  weitem  ni d)t  ge* 
tiug.  2Jfle£  anbaltenbe  ©r$en  $.  35.  m 
©arfenbaufern  unbSauben,  unb  aUeö  lange 
©tiHefteben , wabrenb  bag  id)  mit  temanb 
fpajieren  gebe,  mug  icb  ganj  unb  gar  $u  ber* 
meiben  fud)en.  — 

SSielleicbt  berbanft  mir  iemanb  aud)  biefe 
Meine  33emerfung,  bie  icb  gern  fd)on  oftmals 
batte  laut  prebigen  mögen,  wenn  td)  rbebma* 
tifebe,  ju  ©d)roinbel  unb  anbern  @d)wad)beie 
ten  geneigte  ^Jerfonen  fid)  mehrere  ©funbert 
« lang,  bielleid)f  gerabe  nach  einem  erwärmen* 
ben  ©pajiergange,  an  einen  ©piel*  ober  5lr* 

beitdtifd) 


beiföfifd)  feffeln  fab,  ber  auf  blofer  €rbe  ober 
öuf Steinplatten  (taub! 

4* 

@ben  baffelbe  i f t c T f ba$  ju 
ber  einen  £eif  wirffam  war,  i ft  ci 
|u  einer  anbern  bei  eben  berfelben 
iPerfon  nicht  mebn  unb  fo  umge* 
f e f>  r t. 

£>iefc$  laßt  ftd>  jum  ^eif  fd)on  nadj  ber 
hörigen  33emerfung  öermutben.  9lad)ftbem 
ifl  ci  eine  befannte^rfabrung,  ba§  ber  rnenfd)* 
liebe  Körper  fiel)  an  alle£,  felbjt  an  jDpium  unb 
an  ©ifte,  nad)  unb  nad)  fo  gewöhnen  lüfjt, 
ba§  baöienige,  waö  einen  anbern  tobten,  ober 
auch  im  ©egenfbeil  bielleid)t  heilig  bfrfalftn 
würbe,  aufbo'rt  ibm  fühlbar  ju  fein.  2Ber 
alfo  ben  9lu£en,  ben  irgenb  ein  bewahrtet 
sj)?ittel  feinen  2lugen  nod)  ferner  bringen  fonnte, 
nid)t  felbfl  fcbwacben  ober  gar  bcrmd)ten  will; 
ber  fe£e  ci  juwcilen  auf  eine  längere  Seif  auß, 
unb  wedele,  wenn  ci  noctl;ig  iff,  lieber  mit 
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anberit  ab.  %t  fcbdfcbarer  ihm  ein  fold)eö$0?it* 
tel  ift:  be|?o  notiger  iff  biefer  weife  9?id)t* 
gebrauch. 

£>och  fo  wie  manche  Riffel,  bei  aller  bie* 
fer  S3orf?d>t,  enblid)  ihre  SSÖirffamfeit  ftlr  un$ 
t)döig  berlieren  fdnnen : fo  fann  hingegen  bie 
«Probe  mit  anbern,  bie  wir  einft  ohne  aUtn 
Jßufeeit  gebraucht,  in  einer  fpafern  sperrobe, 
unb  nachbem  ber  Äorper  im  ©anjen  eine  ber» 
änberte  33efchaffenbeif  angenommen,,  biefleicht 
unerwartet  bortheilhaft  au^fallen.  3ch  habe 
babon  eine  merfwurbige  Erfahrung, 

©d)on  frub^ifij)  babete  ich  meine  2Iugen 
in  frifchera,  bod)'  nicht  abfdjrecfenb  faitem, 
SGBaffer.  £>ic  SBirfung  war,  auch  nad)bem 
ich  e£  mit  ber  gehörigen  23orficht  gebrauste, 
unbebeutenb,  oft  fo  gar  bon  fd)dblicher  2lrf. 

<£in  «paar  Starre  fe$te  id)  baher  biefeö  2D?itte( 

• / 

ganj  bei  ©eite,  6i$  enblid)  einmal  meine  2fu» 
genfehmerjen  fo  dufferfl  heftig  würben,  baß  id) 
mich  nicht  $u  lafea  wußte,  unb  bentraurigjten 

Sftucf« 


StürffaO  in  meinen  oormaligen  Juflanb  be' 
fürchtete.  Äeined^neiner  gewöhnlichen  unb 
mir  bamal$  befannten  Mittel  gab  mir  bie  ge- 
ringfte  Sinberung.  2fn  einem  2lugenblicfe,  ba 
mir  e$  mar,  ul$  ob  bie  eom  ©ebrnerj  gebrüh- 
ten Slugen  herauöfpringen  wollten,  würbe  fo 
eben  frifebeä  SBaffer  in  meine  ©fube  gefefet. 
23oll  SSerjweiflung  ergriff  id)  eine  Sa|fe,  füllte 
fte  mit  fofebem  2Baffer,  unb  hielt  bieSlugen 
abmecbfelnb  hinein.  j?aum  fonnte  ich  meinem 
©efühl  trauen ; id)  fd>ien  ein  ipaar  ganj  neue 
Slugcn  barauö  jurüct  ju  bringen,  £)er  23er- 
fueb  würbe  wieberfjolt  / unb  am  brifttn  Sage 
ertbeilte  ich  fcf)on  meinen  Sreunbcn  mit  unbe- 
fcbreiblid)em  ©ntjücfen  bie  iftaebriebtt  ba$ 
Mittel,  woöon  id)  bie  lüngft  aufgegebene  t>dl- 
lige  ©enefung  fcf)eine  hoffen  $n  bürfen,  fei 
nun  auf  einmal  gefunben!  £)iefe  Hoffnung 
betätigte  fiel)  jroar  nicht,  unb  c£  bauerte  nur 
noch  wenig  Sage,  alä  ich  in  meine  öorige  2Äif- 
telujagigfeit  $urüh  fanfj  bod)  fanf  ich  nicht 
tiefer,  Unb  bie$  war  mir  genug.  @rdf?e?e 

fmlfe 


£ulfe  verlange  unb  boffe  id)  aud)  ieöf  £>on  fei» 
ncm  Wittel  in  Der  5Beft  Äe^r, 

Sa  Der  fto'rper  mit  ben  fahren  unb  mit 
todfltg  oeranberter  £eben£art,  Sßoljnung  unb 
©egenb  oft  feine  ganje  S3efcf)affen^eif  merflicf) 
»erinbert:  fo  tx>irb  er  bamit  and)  für  foldje 
Spittel  t>ieHcid)f  cmpfdnglid),  bie  i^m  $ut>or 
unnufc,  ober  wofjl  gar  juwiber,  waren.  (Ed 
famt  baf)er  für  fd)toacbe  2lugen,  ia  für  alle 
langwierige  $ranfe,  öicHeidjt  Oon  unöerfjojf* 
tem9?u£en  fein,  mit  ebemald  fdjon  öerfuebten, 
and)  gauj  frud)tlod  oerfud)ten,  Spitteln  oon 
£eit  ju  3eit  wieber  eine  $jkobe  ju  machen. 

5i 

30?an  (jaf  meinem  ©efidjfe  f)ie  nnb  ba  oft 
groge  ^)ulfe  t»on  ber  (El)c  tterbeiffen,  unb 
baburd)  mein  ©erlangen  nad;  balbiger  ©erfor* 
gung  bejfo  mel)r  angefeuert. 

Seberman  bemerft  leidjt  bad  ©cfd&rlic&c 
fold)cr  ©erf)eigungcn  für  bie  SDforalitdt^ined 
ftedjen  unb  elenben  ^üitglingd,  welcher  bie 

groge 


§roßc  2?eruf)igung,  bic  un$  bie  Unfcfyulb  be$ 
Jr>er$cnö  unb  £cbcnö  giebf,  — unb  wogegen 
bod)  ftlbß  bie  boIlfommcnfTe ©cfunbf^eit  fd)led)« 
tcrbingg  für  fein  SJcquibalent  ju  rechnen  ift, — 
gcrobe  am  allerwenigst  entbehren  fann.  3d) 
fann  unb  muß  nun  jwar  ber  5Ba()rl)eit  gemäß 
geffc^cn,  baß  id)  allerbingg,  feit  bem  tdj  bie 
Siecfyfe  beruße  genieße,  mein  fe^r  merf« 
lid)  erleichtert  gefüllt*  9?od)  bielmefw  ober 
hotte  id)  mid)  berpflidjtet,  l)i»$u$ufügen:  baß 
bie  o o r n e f)  m jt  e Urfad)  unb  ber  w i d)  t i g ff  e 
©runb  biefer  juncljmcnben  25efferung  ntefjr  in 
ber  53orforge  einer  jarfKcf)  tljeilneßmenben  unb 
immer  gegenwärtigen  greunbin,  alleg,  wag 
bem  2Jugefonff  fo  oft  befdjwerlid)  fiel,  $u  ent« 
fernen  unb  bem  £eibenben  $u  ieber  ©tunbe  bed 
Sageg  auf  alle  ißm  no'tfjige  2lrf  ju  jpülfe  ju 
fommen;  in  ben  unjaf)lid)en  SSequemlidjfeiten 
eineg  eignen  .£>augwefeng;  in  ben  bieten  23or« 
feilen  einer  felbßbcliebigen  (Einrid)tung  unb 
folcfjer  @efd)afte,  bie  ftd)  gro'ßtentf)eild  nad) 
ben  2$ebürfnißen  meinet  ©eßdjfg  einrid>fen 

laßen 
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taffen  — furj  baff  bei*  ©runb  meiner  &effe* 
rung  ungleich  mehr  rn  ber  2l6roartung, 
al$  ba  ju  fudjcn  fei,  wohin  23orfpiegelungen 
jener  9lrt , ohne  e$  mit  ber  £h«  fo  ernfflid)  $u 
meinen,  ju  jielen  pflegen. 

3$  fyabt  fdjon  bei  einer  ähnlichen  ©elegen* 
tjeit  *)  mein©lauhen$6efenntniff  über  einen  fol* 
djen  <punft  abgelegt,  fann  aber  auch  f>itt  ben 
SBunfd)  nicht  unterbrücfen : baff  bocf)  ieber  au* 
genfchwache  Jüngling  fein  Df)t  bor  aßen  Siafb- 
fdjlagen  »ertoahren  möge,  woburd)  er  in  23er» 
fuchung  geführt  wirb , auf  ein  — bod)  immer 
fo  ungewiffed  — ©ut,  alö  bie  SBieberer« 

‘ langung,  ia  nur  ©rleidjferung  feiner  ©efunb» 
beit  iff,  ben  aßerhochffen  $rciff  $u  fe$tn,  ben 

ein 

*)  3m  a.  ©.  bet  ©eftrdge  ©t.  2.  ©.  4;4  ub& 

4 35-  34)  glaube  nemlicb  jue  ©bre  beffen,  ber 
befbei,  ©efunbbeit  bei  ©eiftei  foroie  bei  feibei, 
roill,  *,ba§  bie  Sorberungen  ber  ©ittlfc&feft  mit 
„ben Sorberungen  ber@efunbbeit  niemaliin  einem 
„»obren  ©treite  fein  fbnnen,  unb  boi  von  £u* 
„genb  unb  Äeuftbbeit  niemanb  front  mitb,  noch 
„feine  ©enefung  baburcb  binbert.“  - — 


- 


ein  moralifdK^  ©efcbdpf  baran  |u  feiert 
<Ö?ocbte  hierin  feine  Slutoritat  in  ber  5Belt  ibnt 
et»aö  gelten,  unb  ieber  jtcb  begnügen,  ieber 
einzig  barauf  alle  feine  Q5e(lrebungen  einfebrdn- 
fen,  bei  ber  mdglicbflcn  SSorficbt  unb  reiner 
Sugenb,  ftcb  iebeö  ©lucfcä,  ba$  er  nermiffet 
Pbet  wunfcljet,  nur  »urbig  ju  machen!  — 

6. 

Cnblid)  »unfebte  icb , meine  augenfranfen 
Seferöor  ihrer  gewöhnlichen  grogen  21  eng  fl* 
licfyfeit  iti  Slnfcbung  Völliger  ©r- 
fclinbung  bewahren  jufonnen. 

SDiandber  jwar  febeint  in  ber  befonbern  58e- 
febaffenbeit  unb  3?atur  feines*  llcbelö  ©rönbe 
genug  $u  ben  fraurigßen  Q5eforgnijfen  $u  fün- 
ften. SlHein  wie  t>iele  febon  glaubten  nicbf 
einfi  baffelbe,  unb  würben,  zugleich  mit  beit 
grdgten  2fer$ten , bureb  bie  ©rfabrung  »iber- 
legt? JDocb  gefegt,  man  irrte  fid)  nicht.  5EBar» 
um,  lieber  Sefer,  »eilten  »ir  eine  Srauer,  ftie 
un$  PieHeicbt  nach  einer  langen  Steifte  pon  3ab» 

ren 
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ren  einmal  no'lhig  werben  mdchte,  frf)on  heute 
anlegen?  SBarum  überaßeä,  wa$  noch  frei 
unb  offen  ba  liegt,  unb  flcf>  unö  jum  frohe« 
flen  ©enug  anbiefef,  ben  ©Fleier,  ber  un£ 
funftig  baoon  trennen  wirb,  fchon  ie$f  werfen? 

©och  id)  weig  au$  eigner  (Erfahrung , bag 
burch  Vetrad)fungcn  biefer  2lrf  gegen  folche 
angflliche,  unb  bod)  zugleich  nid)f  ohne  ein  ge* 
^eimeö  S33of)fgefaßen  unterhaltene,  Vorgefühle 
wenig  auögeridjtet  wirb.  ©twag  mehr  ber* 
mag  bfe  (Erwägung  be£  fchdblidjen  phpfi* 
fd>en  ©influffeg , ben  ©ram  unb  Äummer 
nicht  nur  auf  unfern  ©efunbhcif$$uganb  ira 
©anjen  ju  haben  pflegt,  fonbern  auch  inöbe« 
fonbcre  auf  bic  wirflidje  Vermehrung  bedient« 
gen  liebelt,  woher  ber  ©ram  feine  Veranlag 
fung  nahm.  Unb  ba$  ift  feine  leere  Vorfpiege* 
lang.  2>enn  fo  wie  man  felbft  in  einem  ganj 
gefunben  Xf>cife  beä  Äorperö,  auf  ben  man 
bie  ©inbilbungifraft  anhaltenb  hinlenfct , geh 
einen  3teij  fcf?affen,  ia  wirtlichen  ©chmerj  he** 


nor* 
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borbringen  fann : fo  muß  ia  wohl  natürlicher 
S33eife  ieber  fdjon  traute  Sheil  noch  mehr  attge* 
griffen  werben,  wenn  man  immer  mit  ben  ©e* 
banfen  in  bcmfelben  gleichfam  (jerumwüblet ! 
€d  ift  baf>cr  wohl  nid)tö  ungereimte^  in  ber 
Behauptung,  bag  fclbft  bie  Blinbheit  auf  biefe 
$frt  früher,  ald  fie  bei  unterhaltener  ©ernuthd* 
ruf;e  gefommen  fein  mochte,  hrrbeigelod'et, 
ober  wohl  gar  h^rt>orgcbrac^t  werben  fann, 
inbent  ftd),  mit  ben@efuhlcn  bed  9lei$ed,  biel* 
leicht  auch  bie  fehlerhaften  ©affe  bed  ganjen 
Ädrperd,  gerabe  auf  ber  nadjtheiligften  ©teile 
beffelben,  unter  bem  gocud  ber  ©inbilbungd* 
fraft  jufammen  häufen.  — 

2lber  bei  weitem  bie  wentgffen  2Jugenfran* 
fen,  beren  Uebel  langwierig  unb  mit 
©chmeri  berbunben  i ft,  haben  wirtliche 
Blinbheit  ju  befurdjten.  ©elbft  bie  Urthcitc 
berühmter  5lerjte  haben  bcdfalld  fchon  fo  man* 
d)e  unnothige  Beangftigung  erregt,  wob.on  cd 
überall  Beifpiele  giebt.  2lud)  über  mich  tbur= 
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ben  bic  2(d)feltt  gedurft,  tutb  batnit  mein  ©e= 
mutl)  auf  fange  Jeif  auö  bem  ©leid)gewid)t 
gebrad)t.  Unb  bod)  (;at  meine  Svranffjeiffcit 
bem  ttod)  breijeßn  (in  allem  fdjon  ßebenjeßn) 
3af;it  gebauert,  unb  iß,  anßatt  ßd)  $u  t>er* 
fd)fimmeru,  um  bieled  Ieibficf>er  geworben. 
£war  iß  cö  mir  nur  alljugewiß,  baß  id)  meine 
©d)Wad)C  biö  an  mein  ©rab  beßaften  werbe, 
unb  baß  id),  fo  lange  id)  ttod)  lebe,  auf  alleö 
anl)altenbe  Sefen  bei  ftdjtbrennen,  unb  auf 
icbett  ©ebraud)  in  ber  crßen  SDiorgettßunbe, 
SScrjtcßf  leißen  muß.  Allein  fo  lange  uid)t  ein 
bi£  iefct  nod)gan$  öerborgette£  Uebcl,  ober  ein 
ggn$  neuer,  unerwarteter  Jufall  ßd)  ßerbor 
tbut , ßttbe  td)  nießt  ben  geringßen  ©rttnb 
mel)r  ju  ber  fcßrecflidjen  23eforgniß  bed  feßwar* 
jcn©taareö,  ben  id)  cinft  al3  unoermeiblid) 
anjufefjen  geleßref  würbe. 

2lud)  £err  ^rofejßor  33ufd),  berfeßon  bor 
mel)r  al$  breißig  3af>ren  in  foldjer  23eforgttiß 
fdjwebte,  berßeßert  *),  baß  nid;t  nur  eine 

lange 
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fange  anbaltenbc  6d)Wadje  ber  9lugett  felfett 
ein  Vorbote  einer  heiligen  55Iinbf)cif  fei,  fon* 
bertt  baß  felbfi  bic  Meinen  rttnbett  glccfett, 
Welche  bor  mandien  2Jugctt  erfdjeiuen,  uttb , 
gan$e  <Sd)nürc  runder  5?ügeld)en  (mouches  vo- 
lantes) , bic  er  felbfi  lange  3<üt  in  feinen  2fugcn 
fafj,  bon  feinen  bofen  folgen  jit  fein  pflegen* 
„%d)  f;abe  nie  bon  einer 2lugenfranfl)eitgef)drt, 
„fagt  er,  bic  in  ber  wajferigten  unb  glafernen 
„$eud)tigfeit  ihren  gehabt  hätte,  unb 
„eine  Urfad)  ber  Qrrbünbung  geworben  wäre. 
„'Jnbeß  f)abc  id)  bielc  ^erfonen  gefannt,  bic 
„baburd)  in  große  $urcl)t  gerieften.“  S>ocf> 
ba  id)  nur  meine  felbffgemad)tcn  Erfahrungen 
unb  53emerfungen  habe  mittheilen  wollen,  fo 
bitte  id),  beit  hierin  mehr  erfahrnen  2lugen* 
franfen  an  betn  unten  angeführten  Orte  felbfr 
nad)julcfen. 

$ur$  man  beobadtte  ade  bieiettige  & or< 
ftd)t  gegen  fd)wad)e  Singen,  woju  ber  uiter* 
fahrnere  £efer  bttrd)  bag  bisherige  hat  errnun* 
tert  werben  foden,  unb  entziehe  ftch  in  bebeuf* 
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licken  UnifMnben  einem  guten  51rjtc  nidjt:  über 
man  crfjalte  ba£  £>erj  ntef;r  bei:  Hoffnung,  alä 
ber  gurcfyt  offen!  <£ß  ge(>t  in  ben  aßermeiften 
gdßen  beffer,  al£  man  eö  bacfyfe,  unb  felbft  in 
ben  fdflimmern  barf  man  nidjt  boßig  berja* 
gen.  ©egen  ben  grauen  ©faar  giebt  cß  ietjt 
überaß  ipüffe.  3a,  felbjl  gegen  ben  fcfjtbar* 
jen,  ber  jum  ©lucf  ber  $J?cnfd?i;eit  ber  feftnere 
i (?,  Ijat  man  in  unfern  Sagen  gelernt,  glücf* 
Iid)e  SSerfuefje  ju  machen.  Unb  an  ein  Uebel, 
bem  burcf)  gar  feine  23orjtd)t  unb  ftunff  bor* 
ju6eugen  iß,  benft  man  bor  ber  3cit  feines 
tbirflidjett  Safeinö  aßemal  ju  früf;. 

€0?cd)fen  nur  nicfyt  fo  manche  Slerjte,  übet 
bem  21nblicf  ber  biefett  tbirflid)  SBIinben,  ben 
@inbru<f  ju  berechnen  berlernett,  tbcldjen  ifjre, 
bod)  oft  fo  tdufcfyenbcn,  23orf)erfagungen  auf  ben 
bießeidjt  nur  mit  einer  gefaf)rfofen  Slugenfranf* 
f>eitüM)afteten  notljtbenbig  (jerborbringen  muf* 
fen!  gretlid)  ftnb  bie  5?ranfen  felbjl  oft  ju  bor* 
tbifcig,  unb  galten  ftd)  für  ftvirfer,  aud)  bie 

trau* 


fraurigffe  Nachricht  $tt  ertragen,  ald  ft'e  eg  ftnb« 
Scffo  mehr  feilte  auefy  ber  grollte  2lr$t  gegen 
feiere  3ubringficf)feit , bereu  auch  ich  mid) 
fdntlbig  gemacht  ju  haben  befenne,  auf  feiner 
4?itt  fein.  2Sbflige  £offnungdlofi'gfeit,  jumd 
in  2lnfef;ung  eined  fo  eblen,  fo  uneut6el;rlid)ett 
©ittned,  ald  ba$  @eftd)t  iff,  bermag  tbohl 
fein  9)?cnfcb  in  ber  3öelt  gleichgültig  ju  ertra* 
gen,  nnb  feine  Pflicht  farm  ihm  taß  gebieten. 
$ann  ber  auf  ben tarnen  eine£9)?enfd)enfreun* 
bed  2lnfprud)  machen,  ber,  ohne  bie  äugen* 
fcf)cinlicf)ffcn  nnb  gar  nicht  mehr  problemafi* 
fchen  ?5emeife,  foldje  J^offnunggloftgfeit  unter* 
flutet , ober  gar  ohne  alle  2lufforbcrung  he* 
fcbleuniget?  berechtiget  if>n  irgenb  ein  noch  fo 
bohed  ©efuhl  feiner  jvuttft,  ber  ©efuhle  ber 
«Blenfchhcit  leichtfinnig  $u  bergeffen  ? Unb  tbie 
iff  er  im  Stanbe,  wenn  er  geirret,  bie  inbef? 
berurfachten  Üualen  tbieber  $u  berguten,  unb 
bie  fdjabfichen  ©inbrüefe  be£  eitlen  ©ramed 
tbieber  audju^ftfKtt?  2Jud)  bie  untruglichffe 
.ftunff  uberlaffe  ed  baher  blöd  ber  3fatur,  bem 
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tfugludlidjen  an^ufünbicjen,  toad  ftc  mit  ihm 
Vorl>abe! 

Sod)  fd)on  5>a6e  icl)  bie©rdnjen,  worein 
id)  glaube  biefe  SSemerfungcn  unb  üXathfagdge 
einfdgtegen  $u  tonnen,  weit  uberfdjrittcn.  Sie 
SBidjtigfeit  bed  ©egeuganbed  für  alle,  bie  mit 
ihren  Slugen  nicht  in  bem  hegen  Vernehmen 
flehen,  — unb  bereu  cd  in  unfern  Sagen,  and 
fel;r  leicht  ju  erfldrenben  Urfad)en,  eine  weit 
cjrogere  9lnjal;l,  ald  vrelleidjt  iemald,  in  allen 
(Stanben  unb  klaffen  von  2D?enfd)en  $u  geben 
fdjeint,  — wirb  bie  genaue  2ludftif)rlid)feit 
biefcd  Sluffaßed  ohne  3weifel  ^inreicf>enb  bet 
fold)cn  entfdjulbigcn,  fo  wie  nur  bie  Hoffnung, 
if>ncn  baburd),  wo  ni d)t  ben  Jjddjgen  ©rab 
aller  Slugenubel,  bod)  unjdfjlige  (Jorgen  unb 
©djmerjeu  erfparen  $u  Reifen,  michjubicfer, — 
an  unb  für  ftd)  Wirtlid)  ttid)t  angenehmen  — 
Slrbeif  veranlagen  unb,  fo  oft  id)  mübc  gewor* 
ben,  mich  aufd  neue  garten  unb  immer  tvieber 
$u  bcrfelben  juructrufen  tonnte. 

2Bclcf> 


SSeld)  eine  frofrenbe  Unterhaltung  würbe 
e$  für  niicf)  hinftig  in  aßen  ben  ©funben  fein# 
wo  id)  niid)  müßig  — aber  nod)  immer  nid)t 
f?c t£  of;ne  alle  33efrübniß  — nur  ben  fdjmerj» 
haften  ©efüßlen  meiner  Sfugen  «berfaflfen  muß, 
meine  3lbftd)f,  anbere  bon  bergleid)en  ©efüfj* 
len  $u  retten  ober  fte  ihnen  $u  erleichtern,  nicht 
bcrfefjlt  ju  (jaben ! , Sßeld)  eine  troffenbe  Unter» 
ßaltung,  mir  inbe|fen  (jie  unb  ba  iemanb  ben* 
fen  ju  fonnen,  ber  eö  mir  £>anf  wiffe,  bie 
ganje  ©ntffe^ung  unb  2Sermef)rung  meiner  2lu» 
genfranf heit f mit  allen  ihren  Saunen  unb  2fn» 
forberungen,  $u  feiner  Q3efef>rung  ihm  fo  ge» 
treu  bargcjMt  $tt  haben  l Unb  biefer  fußen 
Hoffnung  fann  unb  werbe  id)  . nur  gezwungen 
entfagen.  — 

©lüdlid)  ftnb  bie,  weld)e  an  SJerljanblun» 
gen  biefer  2lrt  nur  entfernten  Slntfjeil  fjaben, 
unb  ad)fung£würbig,  beren  £er§  aud)  nicht 
einmal  eineä  SBinfeö  meljr  bebarf,  um  ißren 
augcnfd)Wad)ett  ©efellfdjaftern  ober  Unterge* 

Genen 


lös 


fceuen  ölfe,  benfelben  fo  n6ttyi$e,  ©cfyonung 
unb  50?enfd)Iicl)fcit  bemcifen  ju  lernen.  €9? dcf?=» 
ten  fte  bod)  if>r  ©lucf  jietö  empfutbcn,  unb 
babei  bic  21cf)iung  unb  ben  £>anf  bcr  Oftinber* 
ölticHicfyen  immer  ju  Perbienen  ftreben ! 


JD  t’  u cf  f e \)  l e r. 
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